
KOSTENLOSE VORLAGE

Anwesenheitsliste Volleyballtraining

Team Saison

Trainer Zeitraum

Trainings oben in jede Spalte das Datum eintragen Summe

Nr. Name
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

X Z E U
Anwesenheit

X+Z von allen Einträgen

1

2
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4

5

6
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14

15

Anwesend (X+Z)

X = anwesend · Z = zu spät · E = entschuldigt, vorher abgemeldet (Grund auf Seite 2) · U = unentschuldigt, ohne Abmeldung. Anwesenheit = (X + Z) geteilt durch die Zahl der ausgefüllten Kästchen dieser Person. Ein

leeres Kästchen zählt nicht: leer lassen bei einem abgesagten Training oder solange jemand noch nicht im Team ist.
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GEHÖRT ZUR ANWESENHEITSLISTE

Abmeldungen und Gründe
Eine Zeile pro Abmeldung. Nach ein paar Wochen siehst du, warum gefehlt wird:

Krankheit, Verletzungen, Schule oder Arbeit.

Team

Zeitraum

Trainingsdatum Name

Grund
Krankheit · Verletzung · Schule · Arbeit · Fahrgelegenheit ·

Familie · Urlaub · Sonstiges

Gemeldet von
Spieler/in oder Eltern

Gemeldet am
Tag und Uhrzeit Bemerkung

Tipp: Notiere auch, wann die Abmeldung kam. Kommen die meisten erst am Trainingstag, vereinbare mit dem Team eine feste Frist, zum Beispiel bis zum Vorabend.
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AUSGEFÜLLTES BEISPIEL

So sieht eine ausgefüllte Liste aus
Ein fiktives Team nach 8 von 12 Trainings.

Team Beispielteam (fiktiv) Saison 2026-2027

Trainer Sam K. Zeitraum Training 1 bis 12

Trainings oben in jede Spalte das Datum eintragen Summe

Nr. Name
1

Wo. 1

Di

2

Wo. 1

Do

3

Wo. 2

Di

4

Wo. 2

Do

5

Wo. 3

Di

6

Wo. 3

Do

7

Wo. 4

Di

8

Wo. 4

Do

9 10 11 12

X Z E U
Anwesenheit

X+Z von allen Einträgen

1 Anna B. X X X X X X X X 8 0 0 0 8/8 · 100%

2 Clara K. X X Z X X X X X 7 1 0 0 8/8 · 100%

3 Emma D. X E X X X X E X 6 0 2 0 6/8 · 75%

4 Hanna M. X X X U X X X X 7 0 0 1 7/8 · 88%

5 Lea S. X X X X E X X X 7 0 1 0 7/8 · 88%

6 Lena J. Z X X X X Z X X 6 2 0 0 8/8 · 100%

7 Marie P. X X U X X E X U 5 0 1 2 5/8 · 63%

8 Mia V. X X X X X X X X 8 0 0 0 8/8 · 100%

9 Nele H. X X X X E E X X 6 0 2 0 6/8 · 75%

10 Sophie W. X X X X X 5 0 0 0 5/5 · 100%

Anwesend (X+Z) 9 8 8 9 8 8 9 9 65 3 6 3 68/77 · 88%

Abmeldungen in diesem Beispiel

Training Name Grund Gemeldet von

2 Emma D. Krankheit Eltern

5 Lea S. Verletzung (Knöchel) Spieler/in

5 Nele H. Urlaub Eltern

6 Marie P. Arbeit Spieler/in

6 Nele H. Urlaub Eltern

7 Emma D.
Schule oder Studium
(Klassenarbeit)

Spieler/in

Was dir diese Liste zeigt

Marie war 5 von 8 Mal da und hat 2 Mal unentschuldigt gefehlt (U). Sprich das jetzt an,

nicht erst am Saisonende.

Sophie ist ab Training 4 dabei. Ihre leeren Kästchen zählen nicht, also liegt ihre

Anwesenheit bei 5 von 5.

Lena kam 2 Mal zu spät (Z). Das zählt als anwesend, aber das Muster siehst du

trotzdem.

In Koach melden sich Spieler selbst mit Grund ab, du setzt pro Training Anwesend, Zu spät oder Abwesend, und die App rechnet die Anwesenheit pro Person aus.
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