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Marca con palitos (IIII) en la casilla de cada acción. Anota solo la última acción de la jugada si estás solo. Instrucciones y fórmulas al dorso. Koach Volleyball · puedes imprimir y copiar esta hoja libremente



Cómo usar la hoja
KOACH VOLLEYBALL · PLANTILLA GRATUITA

KOACHVOLLEYBALL.COM/ES/GUIAS/

Antes del partido

Rellena fecha, rival y competición, y escribe dorsal y nombre de tus jugadores. Una hoja

por partido; si prefieres detalle por set, una hoja por set.

Elige qué vas a anotar. Una persona sola sigue con fiabilidad dos fundamentos, tres con

práctica. Mejor cuatro partidos con buenos datos de saque que diez con la hoja a

medias.

Si puedes, deja la hoja a un suplente, un jugador lesionado o un familiar.

Los símbolos

Fundamento Signo Significado

Saque Ace Punto directo de saque

Saque / Error: red o fuera

Saque + · 0
Saque en juego (con o sin

presión)

Recepción 3 2 1 0
Perfecta · utilizable · de

emergencia · error

Ataque # Punto: balón al suelo

Ataque /
Error o bloqueado: punto

en contra

Ataque − El balón sigue en juego

Bloqueo B Punto de bloqueo

Apunta cada cambio en el momento, con el tanteo, y pon una rayita en el margen en cada tiempo

muerto: así después sabes qué parte del set va con qué marcador.

Después del partido: los números

Eficacia de ataque = (puntos − errores) ÷ ataques

8 #, 3 /, 9 − → (8 − 3) ÷ 20 = 0,25

Media de recepción = (3 × notas 3 + 2 × notas 2 + 1 × notas 1) ÷ recepciones

20 recepciones que suman 42 → 42 ÷ 20 = 2,1

% de error de saque = errores ÷ saques

Saques = Ace + / + (+ · 0)

Puntos del jugador = aces + puntos de ataque (#) + puntos de bloqueo (B)

Pásalo a la plantilla Excel

Con la plantilla gratuita en Excel (.xlsx) escribes una fila por jugador y partido; los totales y

porcentajes de la temporada se calculan solos. Descárgala en la misma guía donde

encontraste esta hoja: koachvolleyball.com/es/guias/ → «Estadísticas de voleibol en

Excel».

¿Pasar las marcas a limpio te cuesta más que anotarlas? Con la app Koach anotas en el móvil

durante el partido y las estadísticas por jugador quedan listas al terminar. Más información en

koachvolleyball.com/es/
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