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Como usarlahoja

KOACH VOLLEYBALL - PLANTILLA GRATUITA
KOACHVOLLEYBALL.COM/ES/GUIAS/

Antes del partido

Rellena fecha, rival y competicidn, y escribe dorsal y nombre de tus jugadores. Una hoja
por partido; si prefieres detalle por set, una hoja por set.

Elige qué vas a anotar. Una persona sola sigue con fiabilidad dos fundamentos, tres con
practica. Mejor cuatro partidos con buenos datos de saque que diez con la hoja a
medias.

Si puedes, deja la hoja a un suplente, un jugador lesionado o un familiar.

Los simbolos

Saque Punto directo de saque
Saque / Error: red o fuera
Saque + -0 Saqu.t? en juego (con o sin
presién)
Perfecta - utilizable - d
Recepcion 3210 erfecta .u ilizable - de
emergencia - error
Ataque # Punto: baldn al suelo
Ataque / Error o bloqueado: punto
en contra
Ataque - El baldn sigue en juego
Bloqueo B Punto de bloqueo

Apunta cada cambio en el momento, con el tanteo, y pon una rayita en el margen en cada tiempo

muerto: asi después sabes qué parte del set va con qué marcador.
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Después del partido: los nimeros

Eficacia de ataque = (puntos - errores) + ataques
8#,3/,9--(8-3)=+20=0,25

Media de recepcion = (3 x notas 3 + 2 x notas 2 + 1 x notas 1) + recepciones
20 recepciones que suman 42 - 42 + 20 = 2,1

% de error de saque = errores + saques
Saques = Ace + / + (+ - 0)

Puntos del jugador = aces + puntos de ataque (#) + puntos de bloqueo (B)

Pasalo ala plantilla Excel

Con la plantilla gratuita en Excel (.xlsx) escribes una fila por jugador y partido; los totales y
porcentajes de la temporada se calculan solos. Descargala en la misma guia donde
encontraste esta hoja: koachvolleyball.com/es/guias/ — «Estadisticas de voleibol en
Excel».

¢;Pasar las marcas a limpio te cuesta mas que anotarlas? Con la app Koach anotas en el mdvil
durante el partido y las estadisticas por jugador quedan listas al terminar. Mas informacién en
koachvolleyball.com/es/
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