PLANTILLA GRATUITA

Canchade voleibol: media cancha

Un lado de la cancha, lo bastante grande para una formacién de recepcién, una defensa o un ejercicio.

Tema Equipo Fecha
RED
C o)
Notas Leyenda
@ Jugador
@ Entrenador
o Baldn

Cono

———J Desplazamiento del jugador

- === Trayectoria del baldén

;Lo prefieres en digital? En la pizarra tactica de Koach dibujas
en la pista completa o en media pista y compartes el dibujo
como imagen.
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PLANTILLA GRATUITA

Media canchacon posiciones1a6

Las posiciones base en un lado. Escribe junto a cada nimero el nombre del jugador en la linea.

Tema Equipo Fecha

1 a 6 = posiciones en orden de rotacion. Saca quien estd en la posicién 1. Leyenda
Notas @ Jugador
@ Entrenador
o Baldn

Cono

———J Desplazamiento del jugador

- === Trayectoria del baldn
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PLANTILLA GRATUITA

Media cancha: ejercicio en cuatro fases

Cuatro medias canchas: un ejercicio en cuatro fases o cuatro situaciones una al lado de otra.

Tema Equipo Fecha
Fasel Fase 2
C 2 C 0
Fase 3 Fase 4
C 2 C .
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