PLANTILLA GRATUITA

Plan de formacion del club de voleibol

La linea deportiva del club en pocas paginas: qué aprenden los jugadores en cada edad, qué entrena cada equipo, cémo se
evalla y como ves si de verdad se aplica en los equipos.

Club Temporada Aprobado el Responsable

Como usarlo: rellena el plan junto con los entrenadores, no por ellos. Escribe cada punto como algo que se pueda ver en un
entrenamiento. Repasalo con todos los entrenadores antes de la temporada y, después de cada periodo, usa el apartado 6
para comprobar si se aplica en los equipos.

1. Principios

De tres a cinco principios que definen al club en lo deportivo. Junto a cada uno, escribe qué se ve de él en un entrenamiento o
un partido.

Principio Qué se ve de él en un entrenamiento o partido

Ejemplo: en la base, la diversion y muchos contactos | Ejemplo: todos juegan en cada partido; en los ejercicios nadie espera mucho en
con el balon van antes que ganar. una fila.

Ambicion. Marca lo que encaje. Si tuvieras que elegir, ;qué va primero? Pon un 1 al lado.
(] Participacién: cada uno juega a su nivel; la diversion y la pertenencia van primero.
(] Formacion: formamos jugadores para nuestros propios equipos superiores.

(] Rendimiento: nuestros primeros equipos juegan al maximo nivel posible.

E] Otro:

2. Qué sabe hacer un jugador al terminar la etapa de formacion

El punto final del itinerario: ;qué sabe hacer un jugador de aflos que ha pasado por todas vuestras categorias
inferiores?

Ambito Qué sabe hacer entonces

Técnica

Visidon de juego y tactica

Fisico y motricidad

Actitud y trabajo en
equipo
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3. Itinerario por edades

Lo mas importante en cada grupo de edad. A la izquierda, escribe las edades segun cémo estén organizados vuestros equipos.
Como mucho tres cosas por casilla, cada una algo que se pueda ver.

Ejemplo de una casilla: no «buena recepcion», sino «devuelve de antebrazos un baldn lanzado a quien lo lanzd».

Formato de juegoy Técnica Vision de juegoy Actitud y trabajo en
campo tactica Fisicoy motricidad | equipo

Edad ) recepcién, colocacion, e L : ra
jugadores por lado, red, saque. ataque, blogueo decisiones, posiciones, saltos, velocidad, carga esfuerzo, cooperacion,
campo S, GRS ] sistemas autonomia

de a afios

de a afos

de a afios

de a afos

de a afios

de a afios

Formato de juego y campo: usa lo que establece la federacion de tu pais para esta edad.
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4. Contenidos de entrenamiento

Por grupo de edad
Entrenamientos | Minutos por .. . ; . L

Edad ‘. Partes fijas de cada entrenamiento | Donde estan los ejercicios
por semana sesion

de a afos

de a afos

de a afios

de a afos

de a afos

de a afos

Tema por periodo

Divide la temporada en periodos de unas semanas. Todos los equipos de la misma edad trabajan el mismo tema en el mismo

periodo.

Periodo

Edad

Edad

Edad

Edad

Edad

Periodo 1

de la semana

a la semana

Periodo 2

de la semana

a la semana

Periodo 3

de la semana

a la semana

Periodo 4

a la semana

de la semana

Periodo 5

de la semana

a la semana
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5. Evaluacion

Cdémo y cuando evaluais a los jugadores, y qué les llega a ellos y a sus familias. Se evalia segun el itinerario del apartado 3, no
segun el resultado.

Escala para cada punto del itinerario (adaptala si quieres)

Nota Significado
1 todavia no
2 le sale con ayuda o en un ejercicio facil
3 le sale sin ayuda en el entrenamiento
4 le sale también en el partido, bajo presion

Cuandoy quién

Momento

Qué evaluamos Quién evalua

Dénde quedaregistrado

Qué le llega al jugador

Inicio de temporada

Mitad de temporada

Final de temporada

Subir a un equipo superior: en qué nos fijamos
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6. ¢ Se aplicaenlos equipos?

Un plan que nadie reconoce en el pabelldén solo existe en el papel. Después de cada periodo, repasa estos puntos con cada
equipo y anota lo que ves.

Periodo Rellenado por Fecha

Informe tras | Evaluaciona L.
Equi Entren r Plan previo | Temavisible N Acuerdo o accion
quipo e anp entrenar tiempo

Rellena: S = si, P = en parte, N = no.

Cémo lo comprobamos

e Visitas a entrenamientos: por periodo y equipo, a cargo de:

e Conversacion con cada entrenador: veces por temporada.

¢ Los entrenadores registran el plan y el informe en:

e Sino se aplica, entonces:

En la app Koach (suscripcion Club), quien tiene el rol de Director técnico consulta en el Registro del equipo de cada equipo lo que
registran los entrenadores: asistencia, qué se hizo del programa, su informe y sus notas sobre jugadores.

Puedes usar, copiar y adaptar esta plantilla libremente.
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ANEXO DEL PLAN DE FORMACION

Hoja de evaluacion porjugador

Una hoja por jugador y momento de evaluacién. Copia los puntos del itinerario de su edad y punttalos con la escala del

apartado 5.

Jugador

Equipo

Edad

Momento

Evaluado por

Fecha

Ambito

Punto del itinerario

Nota

Observaciones

Técnica

OO

Técnica

OOO®

Técnica

OOO®

Vision de juego y
tactica

©]0J0]0

Vision de juego y
tactica

OGO

Fisico y motricidad

©]0J010

Actitud y trabajo en
equipo

OOO®

Actitud y trabajo en
equipo

©0l0J6)0)

Acuerdo para el préximo periodo

Comentado con el jugador el

Con la familia el (menores)
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