
PLANTILLA GRATUITA

Planilla de asistencia a entrenamientos
de voleibol

Equipo Temporada

Entrenador/a Periodo

Entrenamientos escribe la fecha arriba de cada columna Total

N.º Nombre

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

X R J S
Asistencia

X+R sobre el total

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Presentes (X+R)

X = presente · R = con retraso · J = ausencia justificada, avisó antes (motivo en la página 2) · S = ausencia sin avisar. Asistencia = (X + R) dividido entre el número de casillas rellenadas de esa persona. Una casilla vacía

no cuenta: déjala vacía si el entrenamiento se ha cancelado o mientras alguien aún no forma parte del equipo.
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ACOMPAÑA A LA PLANILLA DE ASISTENCIA

Ausencias y motivos
Una línea por ausencia. Al cabo de unas semanas verás por qué se falta: enfermedad,

lesiones, estudios o trabajo.

Equipo

Periodo

Fecha del

entrenamiento Nombre

Motivo

enfermedad · lesión · estudios · trabajo · transporte ·

familia · vacaciones · otro

Quién avisó

jugador/a, padre o madre

Cuándo avisó

día y hora Observaciones

Consejo: apunta también cuándo llegó el aviso. Si casi todos avisan el mismo día, acuerda con el equipo un plazo fijo, por ejemplo hasta la noche anterior.
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EJEMPLO RELLENADO

Así queda una planilla rellenada
Un equipo ficticio después de 8 de los 12 entrenamientos.

Equipo Equipo de ejemplo (ficticio) Temporada 2026-2027

Entrenador/a Sam K. Periodo entrenamientos 1 a 12

Entrenamientos escribe la fecha arriba de cada columna Total

N.º Nombre
1

sem. 1
mar

2

sem. 1
jue

3

sem. 2
mar

4

sem. 2
jue

5

sem. 3
mar

6

sem. 3
jue

7

sem. 4
mar

8

sem. 4
jue

9 10 11 12

X R J S
Asistencia

X+R sobre el total

1 Ana B. X X X X X X X X 8 0 0 0 8/8 · 100%

2 Carla G. X X R X X X X X 7 1 0 0 8/8 · 100%

3 Daniela M. X J X X X X J X 6 0 2 0 6/8 · 75%

4 Elena R. X X X S X X X X 7 0 0 1 7/8 · 88%

5 Irene S. X X X X J X X X 7 0 1 0 7/8 · 88%

6 Lucía F. R X X X X R X X 6 2 0 0 8/8 · 100%

7 Marta P. X X S X X J X S 5 0 1 2 5/8 · 63%

8 Paula V. X X X X X X X X 8 0 0 0 8/8 · 100%

9 Sara H. X X X X J J X X 6 0 2 0 6/8 · 75%

10 Valeria L. X X X X X 5 0 0 0 5/5 · 100%

Presentes (X+R) 9 8 8 9 8 8 9 9 65 3 6 3 68/77 · 88%

Ausencias en este ejemplo

Entreno Nombre Motivo Quién avisó

2 Daniela M. Enfermedad Padre o madre

5 Irene S. Lesión (tobillo) Jugador/a

5 Sara H. Vacaciones Padre o madre

6 Marta P. Trabajo Jugador/a

6 Sara H. Vacaciones Padre o madre

7 Daniela M. Estudios (examen) Jugador/a

Lo que te dice esta planilla

Marta vino 5 de 8 veces y faltó 2 veces sin avisar (S). Háblalo ahora, no al final de la

temporada.

Valeria se incorporó en el entrenamiento 4. Sus casillas vacías no cuentan, así que su

asistencia es de 5 de 5.

Lucía llegó tarde 2 veces (R). Cuenta como presente, pero el patrón se ve.

En Koach, cada jugador avisa de su ausencia con un motivo, tú marcas Presente, Con retraso o Ausente en cada entrenamiento y la app calcula la asistencia de cada jugador.
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