
MODELLO GRATUITO

Pagella del giocatore di pallavolo
Un foglio per giocatore a fine stagione. Compila ciò che hai registrato e scrivi il resto con parole semplici.

Giocatore Squadra Stagione

Ruolo Età (anni) Allenatore

1. La stagione in numeri

Lascia vuoto ciò che non hai registrato. La riga vuota è per un dato tuo.

Voce
Questa

stagione

Stagione

precedente

Presenze agli allenamenti su su

Partite giocate su su

Impegno medio
scala da 1 a 5

Punti in attacco

Punti a muro

Punti in battuta
ace

2. Abilità

Un punteggio da 1 a 5, a inizio e a fine stagione.

Abilità Inizio Fine

Battuta

Ricezione

Alzata

Attacco

Muro

Difesa

Visione di gioco

Impegno

Allenabilità

Gioco di squadra

Scala: 1 = non riesce ancora · 2 = riesce senza pressione · 3 = riesce in uno scambio normale · 4 = riesce anche sotto pressione · 5 = un'arma

3. Cosa è andato bene e cosa viene dopo

Punti di forza Su cosa lavorare la prossima stagione

Obiettivo personale per la prossima stagione

Due parole dall'allenatore

Data Firma dell'allenatore Firma del giocatore o genitore
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ESEMPIO COMPILATO

Pagella del giocatore di pallavolo
Una giocatrice inventata. Scrivi così: ciò che hai visto, con parole semplici e un obiettivo che può raggiungere.

Giocatore Giulia Squadra Under 16 femminile Stagione 2025/26

Ruolo Schiacciatrice Età (anni) 15 Allenatore Paolo

1. La stagione in numeri

Lascia vuoto ciò che non hai registrato. La riga vuota è per un dato tuo.

Voce
Questa

stagione

Stagione

precedente

Presenze agli allenamenti 58 su 64 49 su 62

Partite giocate 19 su 22 15 su 20

Impegno medio
scala da 1 a 5

4,3 3,9

Punti in attacco 87 52

Punti a muro 11 6

Punti in battuta
ace

24 17

Errori in battuta 18 29

2. Abilità

Un punteggio da 1 a 5, a inizio e a fine stagione.

Abilità Inizio Fine

Battuta 2 3

Ricezione 2 3

Alzata 2 2

Attacco 3 4

Muro 2 3

Difesa 3 3

Visione di gioco 2 3

Impegno 4 4

Allenabilità 4 5

Gioco di squadra 3 4

Scala: 1 = non riesce ancora · 2 = riesce senza pressione · 3 = riesce in uno scambio normale · 4 = riesce anche sotto pressione · 5 = un'arma

3. Cosa è andato bene e cosa viene dopo

Punti di forza

Il tuo attacco da zona 4: la rincorsa ora è giusta e sai

anche aggirare il muro. La tua battuta è molto più sicura:

18 errori invece di 29.

Su cosa lavorare la prossima stagione

La ricezione su una battuta forte: ti muovi troppo tardi. Il

secondo tocco quando la palleggiatrice non arriva:

giocalo alto in zona 4.

Obiettivo personale per la prossima stagione

Ricezione da 3 a 4: anche una battuta forte arriva giocabile alla palleggiatrice.

Due parole dall'allenatore

Giulia, in questa stagione sei passata da riserva a titolare in attacco. Sei venuta quasi a ogni allenamento, anche quando

le cose non andavano, e tutta la squadra lo ha visto. La prossima stagione conto su di te in ricezione.

Usi Koach? Quando chiudi la stagione, Scarica report di fine stagione (CSV) ti dà per ogni giocatore presenze, impegno medio, punti

e partite giocate: la base per la sezione 1.
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