
GRATIS SJABLOON

Presentielijst volleybaltraining

Team Seizoen

Trainer Periode

Trainingen zet bovenaan elke kolom de datum Totaal

Nr Naam
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Opkomst

X+L van het totaal
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Aanwezig (X+L)

X = aanwezig · L = te laat · A = afwezig, wel afgemeld (reden op pagina 2) · N = afwezig zonder afmelding. Opkomst = (X + L) gedeeld door het aantal ingevulde vakjes van die speler. Een leeg vakje telt niet mee: laat het

leeg bij een afgelaste training of zolang iemand nog niet in het team zit.
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HOORT BIJ DE PRESENTIELIJST

Afmeldingen en redenen
Eén regel per afmelding. Na een paar weken zie je waarom er gemist wordt: ziekte,

blessures, school of werk.

Team

Periode

Datum training Naam

Reden
ziekte · blessure · school · werk · vervoer · familie ·

vakantie · anders

Gemeld door
speler of ouder

Gemeld op
dag en tijd Opmerking

Tip: noteer ook wanneer de afmelding binnenkwam. Komen de meeste pas op de dag zelf, spreek dan met je team een vaste termijn af, bijvoorbeeld uiterlijk de avond ervoor.
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INGEVULD VOORBEELD

Zo ziet een ingevulde lijst eruit
Een fictief team na 8 van de 12 trainingen.

Team Voorbeeldteam (fictief) Seizoen 2026-2027

Trainer Sam K. Periode training 1 tot en met 12

Trainingen zet bovenaan elke kolom de datum Totaal

Nr Naam
1

wk 1

di

2

wk 1

do

3

wk 2

di

4

wk 2

do

5

wk 3

di

6

wk 3

do

7

wk 4

di

8

wk 4

do

9 10 11 12

X L A N
Opkomst

X+L van het totaal

1 Anna B. X X X X X X X X 8 0 0 0 8/8 · 100%

2 Bente K. X X L X X X X X 7 1 0 0 8/8 · 100%

3 Chloé D. X A X X X X A X 6 0 2 0 6/8 · 75%

4 Daphne M. X X X N X X X X 7 0 0 1 7/8 · 88%

5 Eva S. X X X X A X X X 7 0 1 0 7/8 · 88%

6 Fenna J. L X X X X L X X 6 2 0 0 8/8 · 100%

7 Julia P. X X N X X A X N 5 0 1 2 5/8 · 63%

8 Lotte V. X X X X X X X X 8 0 0 0 8/8 · 100%

9 Noor H. X X X X A A X X 6 0 2 0 6/8 · 75%

10 Isa W. X X X X X 5 0 0 0 5/5 · 100%

Aanwezig (X+L) 9 8 8 9 8 8 9 9 65 3 6 3 68/77 · 88%

Afmeldingen in dit voorbeeld

Training Naam Reden Gemeld door

2 Chloé D. Ziekte Ouder

5 Eva S. Blessure (enkel) Speler

5 Noor H. Vakantie Ouder

6 Julia P. Werk Speler

6 Noor H. Vakantie Ouder

7 Chloé D. School of studie (toets) Speler

Wat deze lijst je vertelt

Julia kwam 5 van de 8 keer en bleef 2 keer weg zonder afmelding (N). Bespreek dat

nu, niet pas aan het eind van het seizoen.

Isa kwam bij training 4 in het team. Haar lege vakjes tellen niet mee, dus haar opkomst

is 5 van 5.

Fenna was 2 keer te laat (L). Dat telt als aanwezig, maar het patroon zie je wel.

In Koach melden spelers zich zelf af met een reden, zet jij per training Aanwezig, Te laat of Afwezig en rekent de app de opkomst per speler uit.
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