DARMOWY SZABLON

Karta zmian w siatkowce

Sktad, zmiany i czasy w jednym meczu, do pieciu setéw. Jedna kolumna na set; wynik zawsze zapisuj z twojg druzyng na pierwszym miejscu.

Druzyna Przeciwnik Data Hala Libero
Set 1 Set 2 Set3 Set 4 Set5
Poz. Skiad Wchod.1| Powrot Skiad Wchod.1| Powrot Skiad Wchod;l Powrot Skiad Wchod;l Powrot Skiad Wchod.2| Powrot
nr - wynik wynik nr - wynik wynik nr - wynik wynik nr - wynik wynik nr - wynik wynik
Zaczyna Zagrywka / Przyjecie Zagrywka / Przyjecie Zagrywka / Przyjecie Zagrywka / Przyjecie Zagrywka / Przyjecie
I
II
III
IV
vV
VI
=~ | DJOO0000 | O00000 | 000000 | 000000 | oooooo
Czasy 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Wynik
seta
Notatki
siatka Sktad: numer zawodnika, ktéry zaczyna na tej pozycji; pozycja | to miejsce zagrywki. Zakresl rozgrywajacego. Wchodzi: numer zmiennika i wynik. Powrét: wynik, przy ktérym wraca zawodnik z
Iv III II wyjsciowego sktadu, zawsze w swoim wierszu. W wierszu Zmiany skresl jedno pole za kazdg zmiane: szes¢ na set wedtug przepiséw FIVB. Zamiany libero sie nie licza. Instrukcja i wypetniony
v VI I przyktad: strona 2.
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INSTRUKCJA I PRZYKtAD

Jak dziata kartazmian

Kazda pozycja w sktadzie ma jeden wiersz. Zmiennik i powrdt zawodnika z wyjsciowego sktadu sg w tym samym wierszu, wiec od razu widag¢, kto za kogo moze wrdcic.

Przyktad: set1i2

przyjecie)

Poz. Skiad Wchod_zi Powrdt Skiad Wchod_zi Powrc')t
nr - wynik wynik nr - wynik wynik

Zaczyna / Przyjecie Zagrywka /

I @ 9

II 9 12

III 12 7

IV 7 14 12-15 20-18 3 11 - 16-18

vV 3 10 22-20 15

VI 15 O)
may | HEHEOOO HO0000
Czasy , 8712 9 , l4-16 , 19-22
Wynik seta 25 . 21 22 . 25
R Zagrywka na ich nr 8 (stabe Mniej bteddéw zagrywki, bezpieczna

zagrywka

W secie 1 przy 12-15 numer 14 wchodzi za numer 7, a numer 7 wraca na pozycje IV przy 20-18. To

dwie zmiany w jednym wierszu; pozycja IV jest w tym secie zamknieta. Przy 22-20 wchodzi numer

10 za numer 3. Numer 3 moze jeszcze wroci¢ w tym secie, ale tylko za numer 10. Trzy pola
skreslone, zostaty trzy. W secie 2 sktad jest przesuniety o jedng pozycje, a druzyna zaczyna od

przyjecia.

Jak wypetniac

1. Przed kazdym setem wpisz w kolumnie Sktad numery w kolejnosci z karty ustawienia, pozycje od |

do VI. Zakresl rozgrywajgcego, a w wierszu Zaczyna zagrywke lub przyjecie.

2. Gdy zawodnik z wyj$ciowego sktadu schodzi, wpisz w jego wierszu, w kolumnie Wchodzi, numer

zmiennika i wynik. Skresl jedno pole w wierszu Zmiany.

3. Zawodnik moze wréci¢ tylko w tym wierszu i tylko za swojego zmiennika: wpisz wynik w kolumnie

Powrét i skresl kolejne pole. Potem ta pozycja jest zamknieta do korca seta.

4. W wierszu Czasy zapisz wynik, a w polu Notatki to, co chcesz powiedzie¢ podczas czasu lub

przerwy miedzy setami.

Przepisy, na ktorych opiera sie karta (FIVB 2025-2028)

Kazda druzyna ma w secie sze$¢ zmian i dwa czasy po 30 sekund (przepisy 15.1i 15.4.1). W
kazdym secie liczenie zaczyna sie od nowa.

Zawodnik z wyjsciowego sktadu moze w secie raz zejs¢ i raz wroci¢, i tylko na swojg poprzednig
pozycje w ustawieniu (15.6.1).

Zmiennik moze wejs¢ raz w secie, za zawodnika z wyjsciowego sktadu, i moze go zmienic tylko ten
sam zawodnik (15.6.2).

Zamiany libero nie sg zmianami: nie licza sie i s nieograniczone, z zakoriczong akcjg pomiedzy nimi
(19.3.2.1).

Jesli kontuzjowanego zawodnika nie mozna zmieni¢ zgodnie z przepisami, dozwolona jest zmiana
wyjatkowa (15.7). Ten zawodnik nie moze juz wréci¢ do gry w tym meczu. Zapisz to w polu Notatki.

Jesli twoja liga lub kategoria wiekowa ma inny limit, stosuj jej regulamin.

W aplikacji Koach kazda zmiana jest liczona, z limitem szesciu na set (zamiana libero sie nie
liczy), a gdy zmiana tamie zasade powrotu, aplikacja najpierw pyta: ,Czy ta zmiana jest
dozwolona?”

Mozesz swobodnie uzywad, kopiowaé i zmieniaé ten szablon. Zrédto przepiséw: FIVB Official Volleyball Rules 2025-2028.
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