DARMOWY SZABLON

Kodeks etyczny trenera

Przyktadowy tekst dla klubu siatkarskiego. Dostosuj go do swojego klubu i popros kazdego trenera o podpis.

Klub Zatwierdzone przez

Data zatwierdzenia Nastepny przeglad

1.

Jak korzystaé z szablonu. Przeczytaj tekst z zarzgdem i kilkoma trenerami, usun to, co nie pasuje do waszego klubu, i
uzupetnij puste miejsca. Na poczatku sezonu omoéw kodeks ze wszystkimi trenerami i popros kazdego o podpisanie
oswiadczenia na ostatniej stronie. Mozesz swobodnie uzywac, kopiowac i zmienia¢ ten szablon.

Kogo dotyczy i po co

Ten kodeks etyczny obowigzuje kazdego, kto w naszym klubie trenuje lub prowadzi druzyne: pierwszych trenerdw,
asystentdow, osoby prowadzace druzyne w meczu, grajgcych trenerdéw i zastepcéw. Obowiagzuje na treningach,
meczach i turniejach, w czasie wyjazddéw i w internecie.

Dla zawodnikdw trener jest wzorem, a dla rodzicéw twarzag klubu. Ponizsze zobowigzania jasno moéwig, czego
zawodnicy, rodzice i klub moga oczekiwacd od trenera. Chronig tez samego trenera: kto ich przestrzega, ma mocna
pozycje, gdy kiedys pojawig sie watpliwosci.

2.

Relacje z zawodnikami

Kazdego zawodnika i kazdg zawodniczke traktuje z szacunkiem, bez wzgledu na poziom, pochodzenie, wyznanie,
pted, orientacje seksualng czy niepetnosprawnoscé.

Prowadze druzyne w pozytywny sposdb. Mdwie, co wychodzi dobrze, i daje wskazéwki dotyczace gry, a nie osoby.
Na nikogo nie przeklinam, nikogo nie oSmieszam i nikogo nie zawstydzam przed grupa.

Nie stosuje kar fizycznych. Dodatkowe ¢wiczenia stuzg rozwojowi, a nie karaniu.

Dopasowuje obcigzenie do wieku, poziomu i zdrowia. Kto odczuwa bdl lub ma kontuzje, przerywa, a ja nikogo nie
namawiam do dalszej gry.

Zwracam uwage na sygnaty, ze ktos$ nie czuje sie dobrze. Rozmawiam o tym z tg osobg, w przypadku
niepetnoletnich z rodzicami, albo z osobg zaufania klubu.

Informacje osobiste o zawodnikach, na przyktad o zdrowiu czy sytuacji rodzinnej, zachowuje dla siebie. Przekazuje
je tylko tym, ktdrzy musza je zna¢, by dobrze sie nimi opiekowac.

3. Zawodnicy ponizej 18 lat

Wobec niepetnoletnich obowigzuja dodatkowe zasady. Chronig one zawodnika i takze trenera.

Nie przebywam sam na sam z jednym niepetnoletnim zawodnikiem w zamknietym pomieszczeniu. Jesli potrzebna
jest rozmowa w cztery oczy, prowadze jg tam, gdzie inni moga nas widzie¢, albo w obecnosci drugiej osoby
dorostej.

Do szatni zawodnikéw wchodze tylko wtedy, gdy to konieczne, po zapukaniu i najlepiej z drugg osobg dorostg. W
szatni ani pod prysznicem nigdy nie robie zdje¢ ani filmdw.

Dotykam zawodnika tylko wtedy, gdy to potrzebne, na przyktad przy pokazywaniu techniki lub udzielaniu pierwszej
pomocy, i méwie wczesniej, co zamierzam zrobic.

Niepetnoletniego zawodnika podwoze samochodem tylko wtedy, gdy rodzice o tym wiedzg i sie zgadzajg, i najlepiej
nie jednego zawodnika samego.

Nie wchodze w romantyczne ani seksualne relacje z osobami, ktdre trenuje, i nie robie uwag ani zartéw o
podtekscie seksualnym.
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Nie daje zawodnikom osobistych prezentdw ani korzysci, ktérych nie dostaje reszta druzyny.

. Komunikacja z zawodnikami i rodzicami

Wiadomosci o druzynie wysytam do catej druzyny (w przypadku niepetnoletnich do zawodnikdw i rodzicow razem)
przez kanat, ktérego klub uzywa do tego celu.

Nie wysytam prywatnych wiadomosci niepetnoletnim zawodnikom. Jesli co$ musi by¢ osobiste, wysytam to takze
do rodzica.

Nie wysytam niepetnoletnim zawodnikom zaproszen do znajomych ani do obserwowania z moich prywatnych kont
w mediach spotecznosciowych i nie przyjmuje takich zaproszen od nich.

Zdjecia lub filmy z zawodnikami publikuje tylko zgodnie z zasadami klubu dotyczgcymi wizerunku.

O wynikach i zachowaniu rozmawiam z samym zawodnikiem, a w przypadku niepetnoletnich takze z rodzicami, w
spokojnej rozmowie. Nie przy linii boiska i nie w wiadomosci grupowe;j.

Nie krytykuje sedziego, przeciwnikdw ani klubu publicznie ani w internecie.

Informuje, jak i kiedy mozna sie ze mng skontaktowac, i odpowiadam w rozsagdnym czasie.

Wiadomosci druzyny przez Godziny kontaktu

5.

Czas gry i powotania

Czas gry i powotania budza najwiecej pytan do trenera. Jasne zasady od poczagtku zapobiegajg wielu konfliktom.

Na poczatku sezonu wyjasniam zawodnikom, a w przypadku niepetnoletnich takze rodzicom, jak wybieram sktad i
rozdzielam czas gry.

Nie uzywam czasu gry jako kary bez wyjasnienia zawodnikowi, dlaczego.

Zawodnik, ktdry nie zostaje powotany lub gra mato, dowiaduje sie o tym ode mnie osobiscie: z powodem i z tym, co
moze zrobi¢, by to zmienic.

Jesli w druzynie gra moje dziecko, traktuje je tak samo jak pozostatych. W razie watpliwosci omawiam decyzje z
menedzerem technicznym lub koordynatorem szkolenia.

Nasza zasada dotyczaca czasu gry (zaznacz wtasciwe):

(] Mtodziez: kazdy, kto przychodzi na treningi, gra w kazdym meczu.

() Czas gry zalezy od zaangazowania i obecnosci na treningach. Trener wczesniej wyjasnia, jak.

(] Druzyny wyczynowe: trener wybiera wedtug formy. Zawodnicy dowiaduja si¢ od trenera, dlaczego grajg lub nie.

(] Wtiasna zasada (wpisz ponizej).

Wiasna zasada

Wzoriuczciwosc

Przychodze na czas, przygotowuje treningi i z wyprzedzeniem informuje, gdy nie moge przyjs¢, proponujac
zastepstwo.

Szanuje sedziego, przeciwnikéw i przepisy gry i wymagam tego samego od moich zawodnikéw.

Przed treningami i meczami ani w ich trakcie nie pije alkoholu i nie biore narkotykéw. Nie pale papieroséw, takze
elektronicznych, tam, gdzie sg zawodnicy.

Nigdy nie zachecam do stosowania substanciji zabronionych.
Nie obstawiam zaktaddw na mecze mojej druzyny ani mojego klubu i nie przekazuje informacji do zaktaddw.

Jesli prowadze ptatne treningi indywidualne dla zawodnikdw klubu, informuje o tym zarzad.

&7‘}7 koachvolleyball.com Kodeks etyczny trenera, do swobodnego uzytku i zmian 2/ 4



7. Wspotpraca z klubem

e Przestrzegam ustalen klubu. Jesli sie z czyms nie zgadzam, rozmawiam o tym z zarzgdem lub menedzerem
technicznym, a nie z zawodnikami czy rodzicami.

Zapisuje, kto byt na treningu i co robiliSmy, w sposdb ustalony przez klub.

Menedzer techniczny lub koordynator szkolenia moze przyjsé na trening i czyta¢ moje zapiski. To cze$¢ wspierania
treneréw.

Biore udziat w spotkaniach trenerdw i w szkoleniach, ktérych klub ode mnie oczekuje.

Kontuzje, wypadek lub incydent zgtaszam tego samego dnia jednej z oséb kontaktowych (zob. punkt 8).

Co klub zapewnia trenerowi:
e statg osobe kontaktowg w sprawie pytan i problemow;
e pitki, sprzet i czas na hali, by dobrze trenowag;
e wsparcie w konflikcie z zawodnikami lub rodzicami;
e mozliwos¢ dalszego rozwoju jako trener;

e osobe zaufania, do ktérej mogg zwrdcic sie takze trenerzy.

8. Zglaszanie i konsekwencje
Kto zauwazy u trenera zachowanie niezgodne z tym kodeksem, zgtasza to jednej z oséb kontaktowych ponize;j.
Zgtoszenie jest traktowane poufnie. Trener zawsze ma mozliwos¢ przedstawienia swojej wersji.
Co sie dzieje po naruszeniu kodeksu
Zarzad wybiera srodek odpowiedni do sytuacji. Zwykle postepuje sie krok po kroku:
1. Rozmowa z menedzerem technicznym lub cztonkiem zarzadu. Ustalenia zostaja spisane.
2. Pisemne upomnienie, jesli zachowanie sie powtarza.
3. Czasowe odsuniecie od prowadzenia treningdéw i meczéw, z rozmowa przed powrotem.
4. Zakonczenie wspotpracy, jesli trener nie dotrzymuje ustalen.
W powaznym przypadku, takim jak przemoc, zastraszanie lub zachowania o charakterze seksualnym przekraczajgce

granice, pomija sie kolejne kroki: trener natychmiast przestaje petni¢ swoje funkcje do czasu wyjasnienia sprawy. Jesli
moze chodzi¢ o przestepstwo, zarzad zawiadamia policje lub wtasciwy organ.

Osoby kontaktowe

Funkcja Imie i nazwisko Telefon lub e-mail

Osoba zaufania

Menedzer techniczny lub koordynator
szkolenia

Cztonek zarzadu

W Koach Ogtoszenia trafiajg zawsze do catej druzyny (nie ma prywatnych wiadomosci), a w planie Club Menedzer techniczny moze czytaé
Dziennik druzyny.
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Oswiadczenie trenera

Znam kodeks etyczny trenera obowigzujgcy w naszym klubie i oméwiono go ze mna. Przestrzegam go na hali, w czasie

wyjazddw i w internecie. Wiem, do kogo zwrdcic sie z pytaniami lub obawami i co sie stanie, jesli nie bede go
przestrzegac.

Imie i nazwisko Druzyna
Data Podpis
W imieniu klubu Funkcja
Data Podpis

Klub przechowuje podpisane oswiadczenie, a trener otrzymuje kopie.

Rejestr klubu: kto podpisat

Zapisuj tutaj, ktdrzy trenerzy podpisali kodeks. Nowi trenerzy podpisujg go przed pierwszym prowadzonym treningiem.

Imie i nazwisko Druzyna Data podpisu Kopia wydana Uwagi

g\;",‘, koachvolleyball.com Kodeks etyczny trenera, do swobodnego uzytku i zmian

4/ 4



