DARMOWY WZOR

Lista obecnoscinatreningach

siatkowki

Druzyna

Sezon

Trener

Okres

Np

Imie i nazwisko

Treningi na gérze kazdej kolumny wpisz date

Suma
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Frekwencja

X+S ze wszystkich wpiséw

10
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Obecni (X+S)

X = obecny - S = spdzniony - Z = nieobecnosc¢ zgtoszona wczesniej (powdd na stronie 2) - N = nieobecnosé bez zgtoszenia. Frekwencja = (X + S) podzielone przez liczbe wypetnionych pdél danej osoby. Puste pole sie nie

liczy: zostaw je puste, gdy trening odwotano albo gdy ktos jeszcze nie nalezy do druzyny.
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DO LISTY OBECNOSCI

Zgltoszone nieobecnosciipowody

Druzyna
Jeden wiersz na kazdg nieobecnos¢. Po kilku tygodniach widac, dlaczego ktos opuszcza
treningi: choroba, kontuzje, szkota lub praca. Okres
Powod
choroba - kontuzja - szkota - praca - dojazd - rodzina - Kto zgtosit Kiedy zgloszono

Data treningu Imie i nazwisko wyjazd - inne

zawodnik lub rodzic

dzien i godzina

Uwagi

Wskazéwka: zapisuj tez, kiedy przyszto zgtoszenie. Jesli wigkszos¢ zgtasza sie dopiero w dniu treningu, ustal z druzyna staty termin, na przyktad do wieczora poprzedniego dnia.
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WYPEELNIONY PRZYKLAD

Tak wyglada wypetionalista

Fikcyjna druzyna po 8 z 12 treningdw.

Druzyna Druzyna fikcyjna

Sezon 2026-2027

Trener Sam K.

Okres treningi od 1 do 12

W Koach zawodnicy sami zgtaszajg nieobecnos¢ z powodem, ty zaznaczasz Obecny, Spézniony lub Nieobecny na kazdym treningu, a aplikacja liczy frekwencje kazdego zawodnika.
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Treningi na gérze kazdej kolumny wpisz date Suma

Nr | Imie i nazwisko J‘l.:ydwzt. 1 iyg:v.v 1 iyz:vzt. 2 iyg:v.w 2 5tyc;vzt. 3 ‘{:cyg:‘;J 3 Z:ydwzt. 4 iyg:v.v 4 ? 1 H 12 X S Z N | Z::z':;’:i:lﬁi:piséw
1 |Ania B. X X X X X X X X 8 0 0 0 8/8 - 100%
2 |Basia K. X X S X X X X X 7 1 0 0 8/8 - 100%
3 |Ewa D. X z X X X X z X 6 0 2 0 6/8 - 75%
4 |Julia M. X X X N X X X X 7 0 0 1 7/8 - 88%
5 |Kasia S. X X X X z X X X 7 0 1 0 7/8 - 88%
6 |Lena J. ) X X X X S X X 6 2 0 0 8/8 - 100%
7 |Maja P. X X N X X z X N 5 0 1 2 5/8 - 63%
8 |Natalia W. X X X X X X X X 8 0 0 0 8/8 - 100%
9 |0la H. X X X X z z X X 6 0 2 0 6/8 - 75%
10 |Zosia L. X X X X X 5 0 0 0 5/5 - 100%

Obecni (X+S) 9 8 8 9 8 8 9 9 65 3 6 3 68/77 - 88%
Zgloszone nieobecnosci w tym przykiadzie Co mowi talista
Trening Imie Powod Kto zglosit e Maja byta na 5 z 8 treningdw i 2 razy nie przyszta bez zgtoszenia (N). Porozmawiaj o
tym teraz, nie na koniec sezonu.

2 Ewa D. Choroba Rodzic e Zosia dotgczyta do druzyny na treningu 4. Jej puste pola sie nie licza, wiec jej

5 Kasia S. Kontuzja (kostka) Zawodnik frekwencja to 5 na 5.

5 Ola H. Wyjazd Rodzic e Lena 2 razy sie spdznita (S). To liczy sie jako obecnos$é, ale widaé¢, Ze sie powtarza.

6 Maja P. Praca Zawodnik

6 0la H. Wyjazd Rodzic

7 Ewa D. ?ggg:;d;ggnitwia Zawodnik
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