DARMOWY SZABLON

FORMULARZ A

Ocenatrenera: ankieta dla zawodnikow

Anonimowo: nie wpisuj swojego imienia na tym formularzu. Przy kazdym stwierdzeniu zakresl jedna cyfre
od 1do 5.

Druzyna

Sezon

Data

1 zdecydowanie sie nie zgadzam - 2 nie zgadzam sie - 3 nie mam zdania - 4 zgadzam sie - 5 zdecydowanie sie zgadzam - ? nie wiem lub nie dotyczy

Nr | Stwierdzenie Zakresl jedna cyfre ?
1 | Treningi sa dobrze przygotowane i majg jasny cel. @ @ @ @ @ D
2 | Trener jasno ttumaczy ¢wiczenia. @ @ @ @ @ )
3 | Dostaje uwagi, dzieki ktérym gram lepiej. @ @ @ @ @ O
4 | Trener zwraca uwage na kazdego zawodnika, nie tylko na najlepszych. @ @ @ @ @ D
5 | Wiem, nad czym musze pracowac, zeby sie poprawic. @ @ @ @ @ D
6 | W tym sezonie moja gra sie poprawita. @ @ @ @ @ O
7 | Trener wyjasnia swoje decyzje, na przyktad ustawienie i to, kto gra. @ @ @ @ @ D
8 Podczas meczéw wskazéwki trenera nam pomagaja. @ @ @ @ @ D
9 | Trener dba o to, zeby wszyscy byli traktowani z szacunkiem. @ @ @ @ @ dJ
10 | Nie boje sie zapytac trenera o cos ani mu czegos powiedzie¢. @ @ @ @ @ O
11 | Trener jest punktualny i dotrzymuje ustalen. @ @ @ @ @ D
12 | Chetnie chodze na treningi. @ @ @ @ @ O

Co twaj trener robi dobrze?

Co twaj trener mogtby robi¢ inaczej lub lepiej?

Czy chcesz doda¢ cos jeszcze?
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DARMOWY SZABLON - FORMULARZ B

Ocenatrenera: ankietadlarodzicow

Prosimy wypetni¢ anonimowo. Dla rodzicdw mtodych zawodnikéw; jesli Paristwa dzieci grajg w kilku
druzynach, prosimy o jeden formularz na druzyne.

Druzyna Sezon

1 zdecydowanie sie nie zgadzam - 2 nie zgadzam sie - 3 nie mam zdania - 4 zgadzam sie - 5 zdecydowanie sie zgadzam - ? nie wiem lub nie dotyczy

Nr | Stwierdzenie Zakresl jedna cyfre ?
1 | Zwyprzedzeniem wiem, kiedy i gdzie sg treningi i mecze. @ @ @ @ @ UJ
2 | O zmianach, na przyktad odwotanym treningu, dowiaduje sie na czas. @ @ @ @ @ D
3 | Gdy mam pytanie, moge skontaktowac sie z trenerem. @ @ @ @ @ O
4 | Trener odnosi sie do zawodnikéw pozytywnie i z szacunkiem. @ @ @ @ @ D
5 | Trener traktuje wszystkich zawodnikéw sprawiedliwie. @ @ @ @ @ O
6 | Decyzje o czasie gry i ustawieniu sg wyjasniane. @ @ @ @ @ D
7 | Trener zwraca uwage na obcigzenie i zdrowie zawodnikéw. @ @ @ @ @ O
8 | Trener daje dobry przyktad swoim zachowaniem i jezykiem. @ @ @ @ @ D
9 | Moje dziecko uczy sie u tego trenera siatkdowki. @ @ @ @ @ dJ
10 | Moje dziecko chetnie chodzi na treningi. @ @ @ @ @ 0

Co cenig Panstwo w tym trenerze?

Co mozna poprawic¢?
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DARMOWY SZABLON

FORMULARZ C

Ocena trenera: rozmowaz kilubem

Dla dyrektora sportowego lub koordynatora szkolenia w klubie. Cze$¢ 1 wypetnij przed rozmowa, czes¢ 2

razem z trenerem.

CZESC 1
Trener Druzyna Sezon
Data rozmowy W imieniu klubu Okres
1. Co méwig ankiety
Zawodnicy (formularz A) Rodzice (formularz B)

Oddane

liczba z rozdanych z z

Mocne strony

stwierdzenie i $rednia

Do poprawy

najnizsza srednia

Samoocena trenera najwieksza réznica wobec zawodnikéw: stwierdzenie, wtasna ocena, srednia zawodnikéw
2. Fakty z treningow
Z dziennika druzyny, listy obecnosci lub planu treningdw. Wpisz tylko to, co rzeczywiscie zostato zapisane.

Fakt Liczba Co zwraca uwage?

Treningi w tym okresie

Treningi z wpisana obecnoscia

Srednia frekwencja (procent zawodnikéw)

Treningi z programem przygotowanym wczesniej

Treningi z notatka po treningu

Zawodnicy nieobecni na trzech lub wiecej treningach

zrzedu

Uwagi o zawodnikach do sprawdzenia (otwarte

i zatatwione)
3. Obserwacja treningu
Data Obserwujacy

Co zwrocito uwage? Na przykiad budowa treningu, wyjasnienia, uwaga dla kazdego zawodnika, tempo i atmosfera.
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DARMOWY SZABLON - FORMULARZ C

Ocena trenera: rozmowaz kilubem

Wypetnij razem z trenerem. Zacznij od tego, co idzie dobrze.

CZESC 2

4. Rozmowa

Coidzie dobrze? Zdaniem trenera i zdaniem klubu.

Co mozna poprawic¢?

Czego trener potrzebuje od klubu? Na przykiad kursu, asystenta, sprzetu lub czasu na hali.

5. Ustalenia

Nr | Ustalenie

Kto

Sprawdzié¢ dnia

6. Nastepny sezon
(] Trener zostaje z tg druzynag
(7] Trener koriczy prace

Nastepna rozmowa Podpis trenera

(] Trener chce prowadzi¢ inng druzyne

(1) Jeszcze nie zdecydowano

Podpis w imieniu klubu
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DARMOWY SZABLON - JAK UZYWAC

Jak korzystac z oceny trenera

Trzy formularze i jedna rozmowa, ktére pomagaja trenerowi sie rozwijac.

W siedmiu krokach

1. Powiedz trenerowi wczesniej, o co i kogo zapytacie oraz kto zobaczy wyniki.

2. Rozdaj formularz A zawodnikom, a formularz B rodzicom, zwtaszcza w druzynach mtodziezowych. Mtodszym
zawodnikom mozesz przeczytac stwierdzenia na gtos.

3. Niech formularze trafiajg anonimowo do zamknietego pudetka lub koperty, a nie do samego trenera.

4. Trener tez wypetnia formularz A, o sobie. To jest samoocena.

5. Policz $rednig dla kazdego stwierdzenia albo wpisz odpowiedzi do pliku Excel dotgczonego do tego szablonu.

6. Wypetnij cze$¢ 1 formularza C: wyniki, fakty z treningdw i obserwacje z jednego treningu.

7. PrzeprowadzZ rozmowe z czes$cig 2: najpierw to, co idzie dobrze, potem to, co mozna poprawic, i czego trener
potrzebuje od klubu. Zakoncz ustaleniami.

Jak czytaé wyniki

Najpierw sprawdz, ile formularzy wrécito. Przy kilku formularzach $rednia niewiele moéwi.

Oprdcz $redniej sprawdz, ile oséb dato 1 lub 2. Jeden odstajacy gtos obniza srednig; grupa, ktdra sie nie zgadza,
mowi wiecej.

Duza réznica migdzy samooceng a oceng zawodnikéw to temat do rozmowy, nie wyrok.

Zestaw opinie z faktami. Niska ocena przyjemnosci z gry i spadajgca frekwencja razem mdwig wiecej niz osobno.

Pokaz trenerowi podsumowanie, a nie pojedyncze formularze. Dzigeki temu zawodnicy i rodzice pozostaja
anonimowi.

Pytania do rozmowy

Co w tym sezonie poszto ci dobrze?

Co rozpoznajesz w wynikach ankiet, a czego nie?

Ktéry trening lub mecz nie poszedt zgodnie z planem i co mozna byto zrobi¢ inaczej?
Czego chcesz sie nauczy¢ lub co chcesz wyprébowaé w nastepnym sezonie?

W czym klub moze ci pomdc?

Kiedy

W potowie sezonu, zeby byt jeszcze czas co$ zmieni¢, i na koniec, gdy rozmawiacie o nastepnym sezonie. Za kazdym

razem uzyj tych samych stwierdzen, a zobaczysz, co sie zmienito.

W Koach (plan Club) kierownictwo klubu widzi fakty do punktu 2 w sekcji Dziennik druzyny: dla kazdej druzyny ostatnie 12
treningdw z obecnoscig, tym, co wykonano z programu, notatka z treningu i uwagami o zawodnikach.

Ten szablon mozna swobodnie uzywa¢, kopiowac i zmieniac.

(7

koachvolleyball.com Ocena trenera, do swobodnego uzywania, kopiowania i zmieniania 5/ 5



