DARMOWY SZABLON

Plan szkolenia klubu si

Sportowa linia klubu na kilku stronach: czego zawo

atkarskiego

dnicy uczg sie w kazdym wieku, co trenuje kazda druzyna, jak oceniac

i jak sprawdzi¢, czy plan naprawde dziata w druzynach.

Klub Sezon

Przyjety dnia Prowadzi

Jak z niego korzystaé: wypetnij plan razem z trenerami, a nie za nich. Zapisz wszystko jako cos, co wida¢ na treningu. Omoéw
go ze wszystkimi trenerami przed sezonem, a po kazdym okresie sprawdz w czesci 6, czy dziata w druzynach.

1. Zalozenia

Od trzech do pieciu zatozen, ktdre opisujg sportowy charakter klubu. Przy kazdym zapisz, co z niego wida¢ na treningu lub

W meczu.

Zatozenie

Co z niego wida¢ na treningu lub w meczu

Przyktad: w grupach mtodziezowych radosc z gry
i duzo kontaktow z pitka sg wazniejsze niz
wygrywanie.

Przyktad: kazdy gra w kazdym meczu; w cwiczeniach nikt dtugo nie stoi w kolejce.

Ambicja. Zaznacz, co pasuje. Jesli trzeba wybraé, co jest najwazniejsze? Wpisz przy tym 1.

(1] Szeroka baza: kazdy gra na swoim poziomie, liczg si¢ radosc z gry i przynaleznosc.

(] Szkolenie: szkolimy zawodnikéw dla naszych wyzszych druzyn.

E] Wynik: nasze pierwsze druzyny graja na najwyzszym mozliwym poziomie.

(] Inne:

2. Co potrafi zawodnik na koniec szkolenia mtodziezy

Punkt koncowy sciezki: co potrafi zawodnik w wieku

lat, ktdry przeszedt u was wszystkie grupy mtodziezowe?

Obszar Co wtedy potrafi

Technika

Czytanie gry i taktyka

Sprawnos¢ i motoryka

Postawa i zachowanie
w druzynie
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3. Sciezka szkolenia wedtug wieku

Co jest najwazniejsze w kazdej grupie wiekowej. Po lewej wpisz przedziaty wieku wedtug podziatu waszych druzyn. W kazdej
kratce najwyzej trzy rzeczy, ktére da sie zobaczy¢.

Przyktad jednej kratki: nie ,dobre przyjecie”, tylko ,,odbija sposobem dolnym podrzucong pitke do osoby, ktdra jg podrzucita”.

. L Postawai zacho-
L . zytani rawn
Forma gry iboisko | Technika c ytanie gry _Sp awnosc wanie w druzynie
: ) o ) i taktyka i motoryka g )

Wiek zawodnicy na strong, przyjecie, rozegranie, k . . .. zaangazowanie,

siatka, boisko zagrywka, atak, blok decyzje, pozycje, skol'(l,.szybkosc, wspétpraca,

systemy obcigzenie e

od do lat
od do lat
od do lat
od do lat
od do lat
od do lat

Forma gry i boisko: przyjmij to, co dla tego wieku przewiduje zwigzek w twoim kraju.

§j koachvolleyball.com

Plan szkolenia, do swobodnego uzytku, kopiowania i zmian

2/ 6




4. Trescitreningowe

Wedtug grupy wiekowej
Wiek [Lenige! IR Y State czesci kazdego treningu Gdzie sa ¢wiczenia
w tygodniu trening & g g a
od do lat
od do lat
od do lat
od do lat
od do lat
od do lat
Temat na okres

Podziel sezon na okresy po kilka tygodni. Wszystkie druzyny w tym samym wieku pracujg w tym samym okresie nad tym
samym tematem.

Okres Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek

Okres 1
od tygodnia

do tygodnia

Okres 2
od tygodnia

do tygodnia

Okres 3
od tygodnia

do tygodnia

Okres 4
od tygodnia

do tygodnia

Okres 5
od tygodnia

do tygodnia
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5. 0cena

Jak i kiedy oceniacie zawodnikéw i czego z tej oceny dowiaduja sie oni i ich rodzice. Ocenia sie wedtug $ciezki z czesci 3, a nie

wedtug wyniku.

Skala dla kazdego punktu sciezki (mozesz ja zmienic)

Ocena Znaczenie
1 jeszcze nie
2 wychodzi z pomoca lub w tatwym ¢wiczeniu
3 wychodzi samodzielnie na treningu
4 wychodzi tez w meczu, pod presja
Kiedy i kto
Moment Co oceniamy Kto ocenia Gdzie jest zapisane Co styszy zawodnik

Poczatek sezonu

Potowa sezonu

Koniec sezonu

Przejscie do wyzszej druzyny: na co patrzymy
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6. Czy plan dziata w druzynach?

Plan, ktérego nikt nie widzi na sali, istnieje tylko na papierze. Po kazdym okresie sprawdz te punkty w kazdej druzynie i zapisz,

co widzisz.
Okres Wypetnia Data
Druzyna Trener PIarT pr_zed Temat Notat_ka po Ocenana Ustalenie lub dziatanie
treningiem widoczny treningu czas

Wopisz: T = tak, C = czesciowo, N = nie.

Jak sprawdzamy

¢ Wizyty na treningach:

¢ Rozmowa z kazdym trenerem:

razy w sezonie.

e Trenerzy zapisujg plan i notatke z treningu w:

e Jedli plan nie dziata, wtedy:

na okres w kazdej druzynie, prowadzi:

W aplikacji Koach (subskrypcja Club) osoba z rola Menedzer techniczny czyta w zaktadce Dziennik druzyny kazdej druzyny to, co zapisali
trenerzy: obecnos¢, co wykonano z programu, notatke z treningu i uwagi o zawodnikach.

Mozesz swobodnie uzywaé, kopiowac i zmienia¢ ten szablon.
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ZALACZNIK DO PLANU SZKOLENIA

Karta oceny zawodnika

Jedna karta na zawodnika i moment oceny. Przepisz punkty ze Sciezki dla jego wieku i ocen je wedtug skali z czesci 5.

Zawodnik Druzyna Wiek

Moment Ocenia Data
Obszar Punkt ze sciezki Ocena Uwagi
Technika

©]00]0

Technika

00010
Technika

©]0J0J0)
Czytanie gry

i taktyka @ @ @ @

Czytanie gry

i taktyka @ @ @ @

Sprawnosé

i motoryka @ @ @ @

Postawa

i zachowanie @ @ @ @

w druzynie

Postawa

i zachowanie @ @ @ @

w druzynie

Ustalenie na nastepny okres

Omoéwione z zawodnikiem dnia Z rodzicami dnia (mtodziez)
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