DARMOWY SZABLON

Podrecznik trenera

Co musi wiedzie¢ kazdy trener w klubie: kto ci pomaga, jak wyglada trening, jakie sg ustalenia i gdzie co jest. Uzupetnij puste
miejsca i daj go kazdemu nowemu trenerowi.

Klub Sezon Wersja lub data Aktualizuje

Jak go uzywac: uzupetnij puste miejsca razem z koordynatorem szkolenia lub zarzgdem, skresl to, co nie pasuje do waszego
klubu, i daj podrecznik kazdemu trenerowi przed pierwszym treningiem. Wpisuj tylko state ustalenia. To, co zmienia sie co
tydzien, na przyktad harmonogram, plany treningéw i obecno$¢, nie nalezy do podrecznika: w czesci 8 zapisz, gdzie to jest.

1. Kto ci pomaga

Funkcja Imig i nazwisko Kontakt W jakich sprawach

Koordynator szkolenia

Koordynator grup
mtodziezowych

Opiekun nowych treneréw

Hala i klucze

Sprzet

Osoba zaufania

2. Wizjai sciezka szkolenia

Za czym stoi nasz klub, w trzech zdaniach

Na przyktad: czego zawodnicy ucza sie u nas, jak podchodzimy do wygranych i porazek i czego oczekujemy od trenerdw.

Grupa lub druzyna Wiek (lata) Na czym skupiamy sie w tym sezonie

Petna sSciezka szkolenia i program szkoleniowy klubu sg w:
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3. Tak wyglada trening

Blok Minuty Czego oczekujemy

Rozgrzewka

Technika

Cwiczenie lub gra uproszczona

Gra meczowa

Zakonczenie

Kazdy trening ma jeden cel, ktéry przedstawiasz zawodnikom na poczatku.

Plan w blokach przygotowujesz wczesniej, najpdzniej godz. przed treningiem.

« Cwiczenia i szablony treningéw klubu znajdziesz w:

¢ Po treningu krétko zapisujesz, co zostato zrobione i jaki bedzie cel nastepnego treningu, w:

4. Ustalenia dla trenerow

e Jestes na hali min przed rozpoczeciem i razem z zawodnikami rozstawiasz boisko.

¢ Nie mozesz poprowadzi¢ treningu? Zgtos to najpdzniej godz. wczesniej do

i zorganizuj zastepstwo przez:

¢ Na kazdym treningu zapisujesz obecnosé¢, w:

e Jesdli zawodnik razy z rzedu opusci trening bez zgtoszenia, kontaktujesz sie z nim i zgtaszasz to do:

e Zanim zawodnik zacznie trenowa¢ lub graé z inng druzyng, uzgadniasz to z:

¢ Kodeks postepowania trenerdéw klubu znajdziesz w:

o Jakiej weryfikacji lub zaswiadczenia klub wymaga od trenerdéw i gdzie o nie wystgpié:

¢ Przy kontuzji: apteczka jest w , a defibrylator (AED) wisi:

¢ Przy powaznej kontuzji najpierw dzwonisz na numer alarmowy, a potem do:
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5. Komunikacja

¢ Na poczatku sezonu wyjasniasz zawodnikom (w druzynie mtodziezowej takze rodzicom), jak wygladaja treningi,

nieobecnosci i dojazdy, przez:

e Ogtoszenia i zmiany dla druzyny przekazujemy przez:

¢ Odwotany trening: kto decyduje i jak druzyna sie o tym dowiaduje:

¢ Pytania rodzicéw o czas gry lub sktad druzyny omawiasz w spokojnej chwili, nie zaraz po meczu. Jesli nie

dojdziecie do porozumienia, wtaczasz:

e O podziale na druzyny decyduje:

e Zebranie treneréw: razy w sezonie, organizuje:

6. Sprzet
Co Gdzie jest Kto zarzadza
Pitki

Siatki, stupki i antenki

Pachotki i znaczniki

Apteczka

Klucz lub kod dostepu

Stroje meczowe

e Cos zepsute lub zgubione? Zgtos to w ciggu dni do:

e Zamawianie lub kupowanie sprzetu idzie przez:

7. Opiekai szkolenie

e Na pierwszych treningach nowego trenera wspiera:
e Kazdy trener razy w sezonie obserwuje trening kolegi lub kolezanki.
¢ Rozmowa o tym, jak idzie, z koordynatorem szkolenia: razy w sezonie.

¢ Kursy i uprawnienia trenerskie, ktére klub (czesciowo) optaca:

¢ Wydatki rozliczasz u:
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8. Czego nie ma w tym podreczniku

To, co czesto sie zmienia, w podreczniku od razu sie dezaktualizuje. Zapisz tutaj, gdzie to jest, na przyktad w aplikacji

lub we wspdlnym folderze klubu.

Co

Gdzie jest Kto aktualizuje

Godziny treningéw i hale

Terminarz meczéw

Lista zawodnikéw i kontakty

Plany i szablony treningéw

Cwiczenia

Obecnosé

Raport po treningu

Notatki o zawodnikach

9. Lista kontrolna dla nowego trenera

Przejdz te liste z opiekunem lub koordynatorem szkolenia w pierwszych tygodniach.

O 00000000

Poznanie koordynatora szkolenia i opiekuna

Dostep do listy zawodnikéw, harmonogramu oraz aplikacji lub folderu klubu

Klucz lub kod dostepu do hali

Obejrzenie sprzetu, apteczki i defibrylatora

Przeczytanie i podpisanie kodeksu postepowania

Whiosek o weryfikacje lub zaswiadczenie, jesli klub tego wymaga

Zawodnicy (w druzynie mtodziezowej takze rodzice) wiedzg, kto jest nowym trenerem
Pierwszy trening przygotowany z planem w blokach

Przeczytanie tego podrecznika i podpisanie listy

W aplikacji Koach zapisujesz plan przyciskiem Zapisz jako szablon, trenerzy klubu znajdujg szablony innych w sekcji Z innych druzyn
w klubie, a menedzer techniczny moze przeczytac¢ raport w czesci Po treningu.

Mozesz swobodnie uzywac, kopiowac i zmieniac ten szablon.
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PODRECZNIK TRENERA

10. Przeczytane i zaakceptowane

Przeczytatem(-am) ten podrecznik trenera i przestrzegam ustalen. Jesli chce cos zmieni¢, omawiam to
z koordynatorem szkolenia.

Nr | Imieinazwisko Druzyna Data Podpis

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Zatwierdzone przez Data Nastepny przeglad
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