DARMOWY SZABLON

Boisko do siatkowki: potowa boiska

Jedna potowa boiska, wystarczajgco duza na ustawienie w przyjeciu, obrone lub éwiczenie.

Temat Druzyna Data
SIATKA
@ _J
Notatki Legenda
@ Zawodnik
Trener
o Pitka
A Pachotek
——J Ruch zawodnika

-===) Tor lotu pitki

Wolisz wersje cyfrowa? Na tablicy taktycznej w Koach rysujesz
na catym boisku lub potowie boiska i udostepniasz rysunek

jako obraz.
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DARMOWY SZABLON

Potowa boiska z pozycjamiod 1do 6

Podstawowe pozycje na jednej potowie. Przy kazdym numerze wpisz na linii imie zawodnika.

Temat Druzyna Data

SIATKA

1 do 6 = pozycje w kolejnosci rotacji. Zagrywa zawodnik z pozycji 1. Legenda
Notatki @ Zawodnik
Trener
(] Pitka
A Pachotek
—P Ruch zawodnika

-===) Tor lotu pitki
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DARMOWY SZABLON

Potowa boiska: cwiczenie w czterech fazach

Cztery potowy boiska: ¢wiczenie w czterech fazach albo cztery sytuacje obok siebie.

Temat Druzyna Data
Fazal Faza 2
® ® ® ®
Faza 3 Faza 4
® ® ® 9
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