DARMOWY SZABLON

Raport zawodnika siatkowki

Jedna kartka na zawodnika na koniec sezonu. Wpisz to, co masz zanotowane, a reszte opisz prostymi stowami.

Zawodnik

Druzyna

Sezon

Pozycja

Wiek (lata)

Trener

1. Sezon wliczbach

Zostaw puste to, czego nie zapisujesz. Pusty wiersz jest na wtasny

2. Umiejetnosci

Ocena od 1 do 5 na poczatku i na koricu sezonu.

wskaznik.
Wskaznik Ten sezon Posf:::m Umiejetnosc Poczatek Koniec
Obecnos¢ na treningach z z Zagrywka
Przyjecie
Rozegrane mecze z z
Rozegranie
Srednie zaangazowanie Atak
skalaod 1do 5
Blok
Punkty z ataku
Obrona
Punkty z bloku Inteligencja gry
Punkty z zagrywki Zaangazowanie
asy
Otwartos¢ na wskazdwki
Gra zespotowa
Skala: 1 = jeszcze nie wychodzi - 2 = wychodzi bez presji - 3 = wychodzi w zwyktej akcji - 4 = wychodzi tez pod presjg - 5 = atut
3. Co poszio dobrze i co dalej
Mocne strony Do pracy w nastepnym sezonie
Cel osobisty na nastepny sezon
Stowo od trenera
Data Podpis trenera Podpis zawodnika lub rodzica
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WYPEELNIONY PRZYKLAD

Raport zawodnika siatkowki

Zmyslona zawodniczka. Pisz tak jak tutaj: konkretnie, prostymi stowami i z jednym celem, ktdry da sie osiggnac.

Zawodnik Zuzia Druzyna Dziewczeta U16 Sezon 2025/26
Pozycja Przyjmujaca Wiek (lata) 15 Trener Tomek
1. Sezon wliczbach 2. Umiejetnosci
Zostaw puste to, czego nie zapisujesz. Pusty wiersz jest na wtasny Ocena od 1 do 5 na poczatku i na koricu sezonu.
wskaznik.
Wskaznik Ten sezon Repizednl Umiejetnosé Poczatek Koniec
sezon
Obecnosé na treningach 58 z 64 49 7 62 Zagrywka 2 3
Przyjecie 2 3
Rozegrane mecze 19z22 15220
Rozegranie 2 2
Srednie zaangazowanie 43 39 Atak 3 4
skala od 1do 5 ! !
Blok 2 3
Punkty z ataku 87 52
Obrona 3 3
Punkty z bloku 11 6 Inteligencja gry 2 3
Punkty z zagrywki 04 17 Zaangazowanie 4 4
asy
Otwartos¢ na wskazowki 4 5
Btedy w zagrywce 18 29 Gra zespotowa 3 4

Skala: 1 = jeszcze nie wychodzi - 2 = wychodzi bez presji - 3 = wychodzi w zwyktej akcji - 4 = wychodzi tez pod presjg - 5 = atut

3. Co poszio dobrze i co dalej

Mocne strony Do pracy w nastgpnym sezonie

Twdj atak ze strefy 4: rozbieg jest juz dobry i uderzasz Przyjecie mocnej zagrywki: za pézno ruszasz do pitki.
tez obok bloku. Twoja zagrywka jest duzo pewniejsza: 18 Druga pitka, gdy rozgrywajgca nie zdazy: zagraj ja
btedéw zamiast 29. wysoko do strefy 4.

Cel osobisty na nastepny sezon

Przyjecie z 3 na 4: takze po mocnej zagrywce pitka trafia do rozgrywajacej tak, ze da sie jg rozegra¢.

Stowo od trenera
Zuzia, w tym sezonie z rezerwowej statas sie podstawowg przyjmujaca. Bytas prawie na kazdym treningu, takze wtedy,
gdy nie szto, i cata druzyna to widziata. W przysztym sezonie licze na ciebie w przyjeciu.

Korzystasz z Koach? Przy zamykaniu sezonu opcja Pobierz raport sezonu (CSV) daje dla kazdego zawodnika frekwencje, sSrednie
zaangazowanie, punkty i rozegrane mecze: podstawa do czesci 1.
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