
DARMOWY SZABLON

Raport zawodnika siatkówki
Jedna kartka na zawodnika na koniec sezonu. Wpisz to, co masz zanotowane, a resztę opisz prostymi słowami.

Zawodnik Drużyna Sezon

Pozycja Wiek (lata) Trener

1. Sezon w liczbach

Zostaw puste to, czego nie zapisujesz. Pusty wiersz jest na własny

wskaźnik.

Wskaźnik Ten sezon
Poprzedni

sezon

Obecność na treningach z z

Rozegrane mecze z z

Średnie zaangażowanie
skala od 1 do 5

Punkty z ataku

Punkty z bloku

Punkty z zagrywki
asy

2. Umiejętności

Ocena od 1 do 5 na początku i na końcu sezonu.

Umiejętność Początek Koniec

Zagrywka

Przyjęcie

Rozegranie

Atak

Blok

Obrona

Inteligencja gry

Zaangażowanie

Otwartość na wskazówki

Gra zespołowa

Skala: 1 = jeszcze nie wychodzi · 2 = wychodzi bez presji · 3 = wychodzi w zwykłej akcji · 4 = wychodzi też pod presją · 5 = atut

3. Co poszło dobrze i co dalej

Mocne strony Do pracy w następnym sezonie

Cel osobisty na następny sezon

Słowo od trenera

Data Podpis trenera Podpis zawodnika lub rodzica
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WYPEŁNIONY PRZYKŁAD

Raport zawodnika siatkówki
Zmyślona zawodniczka. Pisz tak jak tutaj: konkretnie, prostymi słowami i z jednym celem, który da się osiągnąć.

Zawodnik Zuzia Drużyna Dziewczęta U16 Sezon 2025/26

Pozycja Przyjmująca Wiek (lata) 15 Trener Tomek

1. Sezon w liczbach

Zostaw puste to, czego nie zapisujesz. Pusty wiersz jest na własny

wskaźnik.

Wskaźnik Ten sezon
Poprzedni

sezon

Obecność na treningach 58 z 64 49 z 62

Rozegrane mecze 19 z 22 15 z 20

Średnie zaangażowanie
skala od 1 do 5

4,3 3,9

Punkty z ataku 87 52

Punkty z bloku 11 6

Punkty z zagrywki
asy

24 17

Błędy w zagrywce 18 29

2. Umiejętności

Ocena od 1 do 5 na początku i na końcu sezonu.

Umiejętność Początek Koniec

Zagrywka 2 3

Przyjęcie 2 3

Rozegranie 2 2

Atak 3 4

Blok 2 3

Obrona 3 3

Inteligencja gry 2 3

Zaangażowanie 4 4

Otwartość na wskazówki 4 5

Gra zespołowa 3 4

Skala: 1 = jeszcze nie wychodzi · 2 = wychodzi bez presji · 3 = wychodzi w zwykłej akcji · 4 = wychodzi też pod presją · 5 = atut

3. Co poszło dobrze i co dalej

Mocne strony

Twój atak ze strefy 4: rozbieg jest już dobry i uderzasz

też obok bloku. Twoja zagrywka jest dużo pewniejsza: 18

błędów zamiast 29.

Do pracy w następnym sezonie

Przyjęcie mocnej zagrywki: za późno ruszasz do piłki.

Druga piłka, gdy rozgrywająca nie zdąży: zagraj ją

wysoko do strefy 4.

Cel osobisty na następny sezon

Przyjęcie z 3 na 4: także po mocnej zagrywce piłka trafia do rozgrywającej tak, że da się ją rozegrać.

Słowo od trenera

Zuzia, w tym sezonie z rezerwowej stałaś się podstawową przyjmującą. Byłaś prawie na każdym treningu, także wtedy,

gdy nie szło, i cała drużyna to widziała. W przyszłym sezonie liczę na ciebie w przyjęciu.

Korzystasz z Koach? Przy zamykaniu sezonu opcja Pobierz raport sezonu (CSV) daje dla każdego zawodnika frekwencję, średnie

zaangażowanie, punkty i rozegrane mecze: podstawa do części 1.
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