DARMOWY SZABLON

Regulamin druzyny siatkarskiej

Ustalenia jednej druzyny w sprawie nieobecnosci, punktualnosci, czasu gry, dojazdéw i komunikacji. Uzupetnijcie wspdlnie

puste miejsca i poproscie wszystkich o podpis.

Druzyna

Sezon

Data

Jak z niego korzystac: uzupetnij puste miejsca przed sezonem, omow je z druzyng (w druzynie mtodziezowej takze z

rodzicami), zmien to, co nie pasuje, i popros wszystkich o podpis na liScie na ostatniej stronie. W potowie sezonu sprawdzcie,

czy ustalenia nadal sie

1. Kto jest kim

sprawdzaja.

Funkcja

Imie i nazwisko

Telefon lub e-mail Kiedy dzwoni¢

Trener

Asystent trenera

Rodzic druzyny

Kapitan

2. Treningii mecze

Co

Dzien

Godzina

Halaiadres

Trening

Trening

Mecze u siebie

3. Zgtaszanie nieobecnosci

¢ Nie mozesz przyj$é? Zgtos to najpdzniej

godz. przed treningiem i

godz. przed meczem.

¢ Nieobecnos¢ zgtaszasz sam (za mtodszych zawodnikéw moze to zrobic rodzic), przez:

e Powiedz, dlaczego nie mozesz przyjs¢. Wtedy trener wie, czy chodzi o chorobe, szkote, prace czy cos innego.

e Choroba lub co$ nieoczekiwanego w dniu zajeé: daj zna¢, gdy tylko sie dowiesz, nawet jesli termin minat.

¢ Nie bedzie cie dtuzej (wakacje, kontuzja, egzaminy)? Powiedz o tym jak najwczesniej.

e Co sie dzieje, gdy nie przychodzisz bez zgtoszenia:
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4. Punktualnos¢

¢ Punktualnie znaczy: przebrany na hali min przed treningiem i min przed meczem.

e SpdzZnisz sie? Daj znad przed rozpoczeciem przez . Trening i tak zaczyna sie o czasie.

e Kto sie spdzni, najpierw rozgrzewa sie sam, a potem dotgcza do grupy.

e SpdZnienia sg zapisywane. Po spdznieniach jest rozmowa z trenerem.

5.Czas gry

Zaznaczcie, co obowigzuje w waszej druzynie, i uzupetnijcie.

(] W ciggu sezonu wszyscy grajg mniej wiecej tyle samo, ale nie tyle samo w kazdym meczu.
(] Kto czesciej bywa na treningach i sie angazuje, dostaje wiecej czasu gry.
(] W decydujacych meczach gra najmocniejszy sktad, w pozostatych czesciej zmieniamy.

(] Inaczej:

e O sktadzie i zmianach decyduje trener. Rodzice przy boisku dopingujg; prowadzenie druzyny nalezy do trenera.

e Pytan o czas gry nie zadaje sie w trakcie meczu ani tuz po nim, tylko w spokojnym momencie:

e Zawodnicy w wieku od lat najpierw pytaja sami; potem moze dotaczy¢ rodzic.

6. Dojazdy na mecze wyjazdowe
Kto wozi zawodnikéw: [ ] wedtug grafiku (] nazmiane [ ] inaczej:

e Wyjazd min przed rozpoczeciem meczu, miejsce zbiorki:

¢ Nie mozesz jecha¢, gdy wypada twoja kolej? Zamien sie z innym rodzicem i przekaz informacje o zamianie:

¢ Kazdy zawodnik ma wtasne miejsce z pasem bezpieczenstwa.

e Ustalenia dotyczgce kosztéw paliwa:

¢ Turnieje i wyjazdy integracyjne organizujemy osobno.
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7. Komunikacja

e Terminarz znajdziesz w:

¢ Obowigzuje ten terminarz. W razie watpliwosci sprawdzaj tam, a nie na czacie grupowym.

e Ogtoszenia trenera przychodza przez:

e Ztrenerem mozna sie kontaktowac (dni i godziny):

e Czat grupowy stuzy nam do:

e Cos ci przeszkadza? Porozmawiaj bezposrednio z tg osobg lub z trenerem, a nie przez innych.

8. Zadania w druzynie

Zadanie Jak je dzielimy Kto sie tym zajmuje

Pranie koszulek meczowych

Zabieranie pitek i apteczki

Pomoc przy meczach u siebie

9. Nasze wiasne ustalenia

W aplikacji Koach zawodnik lub rodzic zgtasza nieobecnos¢ przyciskiem Nie przyjde i moze poda¢ powdéd, Grafik dojazdéw rozdziela
przejazdy na mecze wyjazdowe, a trener moze publikowa¢ ustalenia jako Ogtoszenie, Ankieta lub Zadanie dla catej druzyny.

Mozesz swobodnie uzywaé, kopiowac i zmienia¢ ten szablon.
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REGULAMIN DRUZYNY SIATKARSKIEJ

10. Zgoda: lista podpisow

Druzyna Sezon

Znam ustalenia zawarte w tym regulaminie i bede ich przestrzegaé. Jesli chce cos zmienié¢, omawiam to z
trenerem.

Nr | Imie i nazwisko Podpis Rodzic lub opiekun * Data

10

11

12

1Ly

14

15

* W przypadku zawodnikéw ponizej 18 lat podpisuje takze rodzic lub opiekun prawny.

Trener Podpis Data
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