WZOR
Regulamin klubu: zasady zachowania zawodnikow,
rodzicow i cztonkow

Jak traktujemy sie nawzajem w naszym klubie siatkarskim: na hali, przy boisku, w podrézy i w internecie.

Klub Przyjety dnia Nastepny przeglad

Jak korzystaé z tego wzoru: przeczytaj tekst razem z zarzadem, usun lub zmien to, co nie pasuje do waszego klubu, i
uzupetnij puste miejsca. Niech zarzad przyjmie regulamin (albo walne zebranie cztonkdw, jesli wymaga tego statut),
przekazcie go wszystkim cztonkom i co sezon sprawdzajcie, czy jest aktualny.

1. Pocotenregulamin

W naszym klubie kazdy ma czerpac rados¢ z siatkdwki i czu¢ sie bezpiecznie, niezaleznie od tego, czy gra,
trenuje, sedziuje, prowadzi protokét, czy pomaga w inny sposdb. Ten regulamin opisuje, jak sie wobec siebie
zachowujemy: na hali, przy boisku, w drodze na mecze wyjazdowe i w internecie. Obowigzuje wszystkich, ktérzy
naleza do klubu lub nas odwiedzaja.

2. Kogo obowigzuje

e Zawodniczki i zawodnikdw w kazdym wieku

¢ Rodzicow i opiekundéw niepetnoletnich zawodnikdéw

e Cztonkdw, ktdrzy nie grajg lub juz nie graja

¢ Wolontariuszy, takich jak sedziowie, sekretarze zawoddw, osoby petnigce dyzur hali i cztonkowie komisji
¢ Kibicow i gosci na naszych meczach i wydarzeniach

Trenerzy i opiekunowie druzyn takze przestrzegajg tego regulaminu. Jesli klub ma osobny kodeks postepowania
dla trenerdéw, obowigzuje on dodatkowo.

3. Czego oczekujemy od wszystkich

¢ Traktujemy wszystkich z szacunkiem: kolezanki i kolegédw z druzyny, przeciwnikéw, sedziéw, trenerdw,
wolontariuszy i publicznosé.

¢ Nie akceptujemy dyskryminacji, nekania, wyzwisk, zastraszania, molestowania (takze seksualnego), przemocy
ani grézb. Nawet w zartach.

e Zwracamy sobie uwage na zachowanie spokojnie i najlepiej bez swiadkdéw. | przyjmujemy to, gdy ktos zwraca
uwage nam.

¢ Dotrzymujemy ustalen: przychodzimy na czas, wczesniej zgtaszamy nieobecnosé i robimy to, co obiecalismy.
¢ Dbamy o hale, pitki, siatki i rzeczy innych osdb, a po zajeciach wspélnie sprzgtamy.
¢ Przestrzegamy prawa i regulaminu hali, takze w sprawie alkoholu, palenia i narkotykdw.

¢ Wykonujemy swojg czes¢ zadan, dzieki ktérym dziata klub, na przyktad sedziowanie, prowadzenie protokotu i
rozstawianie boiska.

4. Zawodniczki i zawodnicy

e Grajg uczciwie. Wygrywaja bez przechwalania sie i przegrywaja bez narzekania.

¢ Akceptujg decyzje sedzidw. W trakcie meczu pytania do sedzidw zadaje kapitan na boisku.
¢ Po meczu dziekujg przeciwnikom i sedziom.

¢ Dopinguja kolezanki i kolegdw z druzyny, takze po btedzie. Wskazéwki daje trener.
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Przychodza na czas, wczesniej zgtaszajg nieobecnos¢ i stosujg sie do polecen trenera.

W szatni i pod prysznicem szanujg prywatnos¢ innych: nie robig tam zdje¢ ani filmoéw.

. Rodzice i opiekunowie

Dopinguja catg druzyne w pozytywny sposdb i nagradzajg brawami takze tadng akcje przeciwnika.
Prowadzenie druzyny nalezy do trenera. W trakcie meczu nie dajag dziecku wtasnych wskazdwek.

Nie zaczepiajg sedzidw, sekretarzy zawoddw ani przeciwnikéw i nie komentujg decyzji.

Pytania o czas gry lub ustawienie zadajg trenerowi w spokojnej chwili, a nie w trakcie meczu ani tuz po nim.

Pamietaja, ze trenerzy, sedziowie i opiekunowie druzyn to czesto wolontariusze, ktérzy poswiecajg swoéj wolny
czas.

Jesli maja wyznaczony przewdz lub zadanie i nie moga go wykonac, sami organizujg zastepstwo.

Dajag dobry przyktad: dzieci nasladujg zachowanie dorostych.

. Cztonkowie, wolontariusze i goscie

Szanuja sedzidw, sekretarzy zawodéw i innych wolontariuszy. Skargi na ich prace zgtaszajg pdZniej zarzadowi,
a nie na hali.

Wolontariusze sg twarzg klubu: sg goscinni i neutralni wobec gospodarzy i gosci.
Stosuja sie do polecen osoby petnigcej dyzur hali i zarzadu.

Osoba, ktdéra na hali nie przestrzega tego regulaminu, moze zosta¢ poproszona o wyjscie przez osobe
petnigca dyzur hali lub przez zarzad.

7. W internecie i mediach spotecznosciowych

8.

Czego nie powiedzielibysmy na hali, nie publikujemy tez w internecie: zadnych obelg, nekania ani negatywnych
wpiséw o zawodnikach, trenerach, sedziach czy przeciwnikach.

Zdjecia i filmy innych oséb udostepniamy tylko za ich zgodag. W przypadku niepetnoletnich zawodnikéw
pytamy takze rodzica lub opiekuna.

Czat grupowy druzyny stuzy sprawom druzyny. O czasie gry, ustawieniu czy sedziach rozmawiamy
bezposrednio z dang osoba.

Nie udostepniamy adresu, numeru telefonu ani innych danych innych oséb bez ich zgody.

Nazwy i herbu klubu uzywamy wytacznie w sprawach klubu.

Kontakt z niepetnoletnimi zawodnikami

Te zasady dotyczg kazdej osoby dorostej, ktéra w imieniu klubu ma kontakt z zawodnikami ponizej 18 lat:
treneréw, opiekunéw druzyn, wolontariuszy i cztonkéw zarzadu.

Wiadomosci do niepetnoletnich zawodnikdw idg przez kanat druzyny lub z udziatem rodzica albo opiekuna, a
nie w prywatnej wiadomosci.

Wiadomosci dotycza sportu i klubu i sg wysytane w zwyktych godzinach.

Dorosli nie wysytaja niepetnoletnim zawodnikom zaproszen do znajomych ani do obserwowania w mediach
spotecznosciowych i nie prowadzg tam z nimi prywatnych rozmoéw.

Dorosty nie wchodzi sam do szatni, w ktdrej przebierajg sie niepetnoletni zawodnicy. Jesli to konieczne, puka i
wchodzi z drugg osobg dorosta.

Gdy dorosty sam odwozi niepetnoletniego zawodnika do domu lub spotyka sie z nim sam na sam, rodzic lub
opiekun o tym wie.
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9. Zglaszanie: do kogo sie zwrocic

Widzisz lub styszysz zachowanie, ktére nie pasuje do tego regulaminu, albo dotyczy ono ciebie? Porozmawiaj z t3
osobg, jesli mozesz to zrobi¢ bezpiecznie. Jesli to niemozliwe lub sprawa jest powazna, zgtos jg trenerowi,
cztonkowi zarzadu lub osobie zaufania. To, co powiesz, zostanie potraktowane poufnie.

Funkcja Imie i nazwisko Telefon lub e-mail

Osoba zaufania

Zarzad

Koordynator grup mtodziezowych

Jesli komus grozi bezposrednie niebezpieczenstwo, wezwij stuzby ratunkowe.

10. Srodki dyscyplinarne

Jesli ktos nie przestrzega tego regulaminu, najpierw odbywa sie rozmowa. Nastepnie zarzad moze zastosowac
srodki, zaleznie od wagi zachowania i od tego, czy juz sie powtarzato:

1. rozmowa z trenerem lub cztonkiem zarzadu;
2. upomnienie ustne lub pisemne;
3. czasowe odsunigcie od treningdw, meczdw lub zajeé (zawieszenie);

4. przy powaznym lub powtarzajgcym sie zachowaniu: wykluczenie z klubu zgodnie ze statutem.

Zanim zarzad zastosuje srodek, osoba, ktdrej to dotyczy, moze przedstawié¢ swoje stanowisko. W przypadku
niepetnoletnich zawodnikéw zarzad wtgcza w sprawe rodzicéw lub opiekundw. Przy przemocy lub zachowaniach
o charakterze seksualnym zarzad moze kogos zawiesi¢ od razu; zgtoszenie sprawy na policje jest zawsze
mozliwe.

11. Jak zapoznajemy wszystkich z regulaminem

W ten sposdb dbamy o to, by wszyscy znali regulamin (zaznacz wtasciwe):
Jest na stronie internetowej klubu.

Jest w informatorze klubu.

Nowi cztonkowie otrzymujg go przy zapisie.

Wisi na hali, na tablicy ogtoszen lub na ekranie.

Wszyscy cztonkowie otrzymujg go e-mailem na poczatku kazdego sezonu.

Inaczej:

O00000

Zarzad co sezon przeglada regulamin. Uwagi i propozycje s mile widziane.

Jesli wasz klub korzysta z Koach w abonamencie Club, mozecie przypomnie¢ wszystkim cztonkom o regulaminie ogtoszeniem
klubowym w aplikacji; w Koach nie ma prywatnych wiadomosci.

Mozesz swobodnie uzywag, kopiowac i zmienia¢ ten wzor.
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REGULAMIN KLUBU: ZASADY ZACHOWANIA ZAWODNIKOW, RODZICOW I CZLONKOW

Oswiadczenie

Klub

Oswiadczam, ze znam regulamin klubu i bede go przestrzegaé. Wiem, do kogo sie zwrdcié, jesli zobacze
cos lub doswiadcze czegos, co nie pasuje do tego regulaminu.

Imie i nazwisko Druzyna

Data Podpis

W przypadku cztonkdéw ponizej 18 lat podpisuje takze rodzic lub opiekun:

Rodzic lub opiekun Data Podpis

Komu oddaé:
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