DARMOWY SZABLON

Schematy gry w siatkobwce

Twaj system i schematy na papierze: sktad wyjsciowy, przyjecie w kazdej rotacji, kombinacje ataku, obrona i sygnaty.
Wypetniaj otéwkiem, zeby tatwo nanosi¢ zmiany.

Druzyna Sezon Trener Aktualizacja
System Skitad wyjsciowy
(J51 ()42 (]J62 []JlInny
4 3 2
Rozgrywajacy
Libero
Kapitan 5 5 1 ’
Liczba zawodnikéw w przyjeciu
System obrony
zagrywka
v
Ustaw zawodnikow w kolejnosci rotacji: pozycja 1 to
miejsce zagrywki. To nie jest ustawienie do
przyjecia.
Zawodnicy i pozycje
Nr Imieg i nazwisko Pozycja Moze tez grac¢ jako Uwagi

Pozycje: Rozgrywajagcy - Przyjmujacy - Srodkowy - Atakujacy - Libero
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SCHEMATY GRY W SIATKOWCE

Przyjecie w kazdej rotacji

Narysuj ustawienie przy zagrywce przeciwnika. Rotacja 1 to sktad ze strony 1; potem

WSZYSCy przesuwajg sie o pozycje zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Aktualizacja
@ zawodnik (z numerem na koszulce) —» ruch zawodnika -===9 pitka o siatka
Rotacjal Rozgrywajacy na pozycji Rotacja 2 Rozgrywajacy na pozycji
Kto przyjmuje Kto przyjmuje
Uwagi Uwagi
Rotacja 3 Rozgrywajacy na pozycji Rotacja 4 Rozgrywajacy na pozycji
Kto przyjmuje Kto przyjmuje
Uwagi Uwagi
Rotacja 5 Rozgrywajacy na pozycji Rotacja 6 Rozgrywajacy na pozycji
Kto przyjmuje Kto przyjmuje
Uwagi Uwagi
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SCHEMATY GRY W SIATKOWCE

Kombinacje ataku

Jedna kombinacja na pole: kto biegnie dokad, gdzie leci pitka i jakim sygnatem sie jag
zapowiada. Kreski przy siatce sg co metr.

Aktualizacja

@ zawodnik (z numerem na koszulce)

— ruch zawodnika

-===9 pitka o siatka

Kombinacjal Nazwa

Kombinacja2 Nazwa

t i
R Sygna B O B e Sygna
Kiedy Kiedy
Uwagi Uwagi

Kombinacja3 Nazwa Kombinacja4 Nazwa
I N — Sygnat I Sygnat
Kiedy Kiedy
Uwagi Uwagi

Kombinacja5 Nazwa Kombinacja6 Nazwa
R Sygnat B O B e Sygnat
Kiedy Kiedy
Uwagi Uwagi
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SCHEMATY GRY W SIATKOWCE

Obrona

Narysuj w kazdej sytuacji blok i miejsce kazdego obroncy. Czarna kropka za siatka to

zawodnik przeciwnika, ktéry atakuje. Aktualizacja
@ zawodnik (z numerem na koszulce) —» ruch zawodnika -===9 pitka ey siatka . zawodnik przeciwnika w ataku
( 4
Atak zich pozyciji 4 Atak zich pozyciji 3
naprzeciw naszej pozycji 2 Srodkiem
() Blok () Blok
Uwagi Uwagi
S A /
4 4
Atak z ich pozycji 2 Atak z drugiej linii
naprzeciw naszej pozycji 4 zza ich linii 3 m
() Blok Blok
Uwagi Uwagi
o J/
Wolna pitka Asekuracja wiasnego ataku
tatwa pitka bez ataku wokét naszego zawodnika w ataku
Kto odbiera Kto asekuruje
Uwagi Uwagi
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SCHEMATY GRY W SIATKOWCE

Sygnalyiustalenia

Co wotacie lub pokazujecie reka, i ustalenia, ktére zna cata druzyna. Aktualizacja

Sygnat lub zawotanie Znaczenie Kto go daje

10

11

12

Plan zagrywki Inne ustalenia (przerwy na zadanie, zmiany)

Jak korzystaé z tych schematéw

1. Wypetnij strone 1: system, zawodnikéw i sktad wyjsciowy w kolejnosci rotaciji.
2. Narysuj przyjecie w kazdej rotacji i prze¢wicz kazda rotacje spokojnie na treningu.
3. Zacznij od kilku kombinacji ataku i dodaj nowa dopiero wtedy, gdy wychodzi na treningu.

4. Gdy cos sie zmienia, popraw strone i wpisz date w polu Aktualizacja.

W Koach zapisujesz sktad wyjsciowy w Zapisane sktady, a ustawienia i kombinacje rysujesz na tablicy (Tablica taktyczna), ktéra
udostepniasz przyciskiem Udostepnij jako obraz.

Mozesz swobodnie uzywag, kopiowac i zmienia¢ ten szablon.
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