DARMOWY WZOR

Standardy ochrony matoletnich w klubie siatkarskim: wzor

Standardy ochrony matoletnich do uzupetnienia. Wypetnij puste miejsca, usun to, co nie pasuje do twojego klubu, i
przedstaw dokument zarzadowi do przyjecia.

Klub Przyjete przez zarzad dnia

Wersja Nastepna ocena

Jak korzystac z tego wzoru. Zacznij od rozdziatu 12: tam jest opisane, czego wymagajg przepisy i organizacje
sportowe, wraz ze Zrédtem. Potem wypetnij puste miejsca, dostosuj zasady do swojego klubu i przedstaw standardy
zarzadowi do przyjecia. Ten wzdr nie jest poradg prawna. Mozesz go swobodnie uzywagé, kopiowac i zmieniac.

1. Celizasady

Nasz klub chce, zeby wszyscy mogli gra¢ w siatkdwke bezpiecznie i z przyjemnosciag: zawodnicy, trenerzy,
wolontariusze, rodzice i goscie. Te standardy opisujg, jak zapobiegamy krzywdzeniu matoletnich i innym
niedozwolonym zachowaniom, jak reagujemy, gdy mimo to do nich dojdzie, i kto za co odpowiada. Chodzi miedzy
innymi o przemoc réwiesniczg, dyskryminacje, zastraszanie, przemoc fizyczng lub psychiczng, molestowanie
seksualne i wykorzystywanie seksualne, na hali i w internecie.

¢ Dobro zawodnika jest najwazniejsze. W razie watpliwosci wybieramy bezpieczestwo zawodnika, nawet jesli jest
to niewygodne dla klubu.

¢ Szacunek dla wszystkich, bez wzgledu na wiek, pochodzenie, wyznanie, niepetnosprawnosé, pte¢ czy orientacje
seksualna.

¢ Kazdy niepokoj traktujemy powaznie, takze wtedy, gdy jest niejasny albo zgtoszony anonimowo.
¢ Poufnos¢: informacjami o zgtoszeniu dzielimy sie tylko z osobami, ktére potrzebuja ich, by poméc.

e Jawnos¢ standardéw: cztonkowie, rodzice i mtodzi zawodnicy wiedza, gdzie je znalez¢ i do kogo sie zwrécic.

2. Kogo i gdzie obowiazuja

Standardy obowiagzujg wszystkie osoby dziatajgce w imieniu klubu lub biorgce udziat w jego zajeciach: cztonkdw
zarzadu, trenerdw, kierownikdéw druzyn, sedzidw, wolontariuszy, zawodnikdw i rodzicow.

Obowiagzujg na treningach, meczach i turniejach, w drodze na mecze wyjazdowe, na obozach i wyjazdach z noclegiem,
podczas innych zaje¢ klubu i w kontaktach w internecie: wiadomosci, media spotecznosciowe, zdjecia i filmy.

Szczegdlng uwage zwracamy na matoletnich zawodnikéw i zawodnikdw z niepetnosprawnosciami. Dostosowujemy
wyjasnienia i ustalenia tak, aby i oni wiedzieli, czego moga oczekiwac i do kogo moga sie zwrocic.

3. Kto za co odpowiada

Whpisz, kto petni kazda funkcje i jak sie z tg osobg skontaktowad. Na osobe odpowiedzialng za standardy wybierz w
miare mozliwosci kogos spoza zarzadu i spoza grona treneréw: wtedy cztonkom tatwiej sie do niej zwrécicé.

Funkcja Zadanie Imie, nazwisko i kontakt

Zarzad klubu Ponosi ostateczng odpowiedzialnos$¢. Przyjmuje
standardy, dba o ich stosowanie i je ocenia.

Osoba odpowiedzialna za Pierwszy kontakt w sprawie pytan i niepokojéw

standardy (osoba zaufania) zawodnikéw, rodzicéw i wolontariuszy. Przyjmuje
zgtoszenia, stucha, wskazuje droge do pomocy i doradza
zarzgdowi w sprawie zapobiegania.
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Funkcja Zadanie Imieg, nazwisko i kontakt

Zastepca Na wypadek, gdy osoba odpowiedzialna jest nieobecna

albo sama jest zaangazowana w sprawe.

Osoba odpowiedzialna za Sprawdza rejestr i zbiera informacje z KRK, prowadzi
weryfikacje wykaz (zatgcznik C) i pilnuje termindw.
Osoba przygotowujgca personel Dba o to, zeby nowi trenerzy i wolontariusze znali

standardy, i dokumentuje, kto je podpisat (zatgcznik D).

Trenerzy i opiekunowie Znaja i stosujg zasady postepowania, zwracajg uwage WSszyscy, ktdrzy opiekuja sie

innym i zgtaszajg niepokdj osobie odpowiedzialne;j. zawodnikami

4. Zasady bezpiecznych relacji

To najwazniejsze zasady. Petny kodeks postepowania klubu znajduje sie w:

Personel a matoletni zawodnicy

Traktuj kazdego zawodnika z szacunkiem i na réwni z innymi. Zadnych ponizajacych, ranigcych ani seksualnych
uwag, nawet w zartach.

Kontakt fizyczny tylko wtedy, gdy wymaga tego sport, bezpieczenistwo albo pierwsza pomoc. Wyjasnij wczesniej,
co robisz i dlaczego.

Unikaj sytuacji, w ktérych jestes sam na sam z matoletnim zawodnikiem poza zasiegiem wzroku innych. Jesli raz sie
nie da, powiedz o tym innemu opiekunowi albo rodzicom.

Szatnie i prysznice nalezg do zawodnikdéw. Jesli musisz wejs¢, zapukaj i w miare mozliwosci wejdz z drugg osobg
dorosta.

Zadnych prywatnych wiadomosci z matoletnimi zawodnikami. Wiadomosci trafiajg do catej druzyny albo do
rodzicow.

Zadnego zwiazku ani kontaktu seksualnego z matoletnimi zawodnikami, a takze z zawodnikami, ktérzy sg od ciebie
zalezni.

Zadnego alkoholu ani narkotykéw, gdy opiekujesz sie mtodymi zawodnikami.
Zadnych prezentéw, przywilejéw ani szczegdlnej uwagi, ktérych nie dostajg inni zawodnicy.

Przy dojazdach na mecze wyjazdowe rodzice wiedzg, kto prowadzi. Jesli to mozliwe, jedz z wiecej niz jednym
zawodnikiem w samochodzie.

Miedzy matoletnimi zawodnikami

Zadnej przemocy rowiesniczej, wykluczania, wyzywania ani otrzesin.
Nie réb ani nie udostepniaj zdje¢ i filmow innych oséb bez zgody, a w szatni nigdy.

Jesli widzisz, ze ktos jest dreczony lub nekany, powiedz o tym trenerowi albo osobie odpowiedzialnej za
standardy.

Kazdy zwraca uwage na zachowania, ktdre nie pasujg do tych zasad. Naruszenia rozpatruje zarzad; mozliwe srodki to:

5.

Przyjmowanie trenerow i wolontariuszy

Kazda osoba, ktdra bedzie pracowac z matoletnimi zawodnikami, przed rozpoczeciem przechodzi te kroki:

]
2
3
4
5

7

. Rozmowa wstepna, podczas ktérej omawiamy te standardy i zasady postepowania.

. Referencje z poprzedniego klubu lub organizacji.

. Weryfikacja zgodnie z przepisami kraju (rozdziat 12), przed dopuszczeniem do pierwszych zaje¢ z matoletnimi.
. Podpisanie oswiadczenia z zatgcznika D.

. Pierwszy okres pracy razem z doswiadczonym trenerem lub opiekunem.
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Kogo dotyczy weryfikacja?

(] Trenerzy (] Kierowcy na mecze wyjazdowe

(] Kierownicy druzyn i asystenci (] Opiekunowie na obozach i noclegach
(] Cztonkowie zarzadu (] Inni:

Jakie dokumenty Ponownie po

Zapisujemy tylko, ze weryfikacja wypadta pozytywnie, date i kto jg przeprowadzit (zatagcznik C). Kopie dokumentéw
przechowujemy tylko wtedy, gdy wymagaja tego przepisy.

6. Komunikacja, internet i zdjecia

e Wiadomosci druzyny idg kanatem, w ktdrym sg razem trenerzy, zawodnicy i rodzice. Jesli potrzebna jest osobista
wiadomosé¢ do matoletniego zawodnika, dodajemy rodzica jako odbiorce.

¢ Dane kontaktowe matoletnich cztonkéw widzg tylko osoby, ktdére potrzebujg ich do swojego zadania.

e Trenerzy nie nawigzujg sami kontaktu z matoletnimi zawodnikami w prywatnych mediach spotecznosciowych.

e Zdjecia i filmy matoletnich zawodnikéw robimy i publikujemy tylko za zgoda rodzica. Zgode mozna w kazdej chwili
wycofac.

 Zadnych aparatéw ani telefonéw w szatniach i pod prysznicami.
e Zasady korzystania z telefondw i internetu podczas zajec¢, wyjazdéw i noclegdw:

e Przy zdjeciach mtodych zawodnikdw na stronie lub w mediach spotecznosciowych nie podajemy petnych imion i
nazwisk, chyba ze jest na to zgoda.

e Jesli zawodnik dostaje lub rozsyta w internecie cos szkodliwego, na przyktad nekanie, grozby albo materiaty o
charakterze seksualnym, traktujemy to jako zgtoszenie wedtug rozdziatu 8.

Zgody na zdjecia przechowujemy w

7. Mecze wyjazdowe, turnieje i noclegi
e Rodzice wiedzg z wyprzedzeniem, kto jest opiekunem, dokad jedziemy i kiedy zawodnicy wrdca.

¢ Na wyjazdy z noclegiem jedzie co najmniej dwdch opiekunéw. Opiekunowie nie $pig w jednym pokoju z matoletnimi
zawodnikami.

e Opiekun nie wchodzi sam do pokoju zawodnikéw: puka i zostawia otwarte drzwi.

¢ Dla kazdego zawodnika znany jest kontakt alarmowy oraz to, co opiekunowie muszg wiedzie¢ o zdrowiu i lekach.

8. Niepokaj lub zgtoszenie: jak postepowaé

Kazdy, kto cos widzi, styszy lub podejrzewa, postepuje wedtug tych krokéw. Nie musisz mie¢ pewnosci, ze cos sig
stato, zeby zgtosi¢ niepokd;.

1. Bezposrednie zagrozenie? Natychmiast zadzwon na numer alarmowy (112 w catej UE). Potem powiadom osobe
odpowiedzialng za standardy.

N

. Wystuchaj i zachowaj spokdj. Potraktuj zawodnika powaznie, zadawaj otwarte pytania i nie obiecuj tajemnicy:
powiedz, ze poprosisz o pomoc. Nie prowadz wtasnego dochodzenia i nie konfrontuj sie z drugg osoba.

w

. Zapisz to jak najszybciej, z data i godzing, stowami zawodnika (zatgcznik B).

IN

. Zgtos to osobie odpowiedzialnej za standardy. Jesli niepokdj dotyczy jej samej, zgtos to zastepcy albo prezesowi.

€]

. Osoba odpowiedzialna konsultuje sprawe z zarzgdem, w miare mozliwosci bez nazwisk, i w razie potrzeby prosi o
rade zwigzek sportowy (rozdziat 12). Razem decydujg o poinformowaniu rodzicéw (chyba ze narazitoby to
zawodnika), o zawiadomieniu policji lub prokuratury o podejrzeniu przestepstwa albo sgdu opiekuriczego oraz o
srodkach tymczasowych. Zawiadomienie w imieniu klubu sktada:
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6. Srodek tymczasowy: w razie potrzeby zaangazowany opiekun na jaki$ czas przestaje petnié¢ swojg funkcje. To
Srodek ostroznosci, a nie wyrok.

7. Dokumentowanie i przechowywanie: notatki sg przechowywane poufnie i w zabezpieczonym miejscu.

Przechowuje Gdzie Jak dtugo

Wazne kontakty

Kto Nazwa, telefon lub strona

Numer alarmowy

Policja (nie w nagtych wypadkach)

Sad opiekunczy (rodzinny)

Zwigzek sportowy: ochrona matoletnich

Osrodek pomocy spotecznej

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Osoba odpowiedzialna za standardy w klubie

9. Plan wsparcia matoletniego

Po zgtoszeniu najwazniejszy jest zawodnik. Osoba odpowiedzialna przygotowuje plan wsparcia razem z zawodnikiem i
rodzicami (chyba ze narazitoby to zawodnika):

¢ do kogo zawodnik moze sie zwrdcic, gdy cos sie dzieje;

e co sie zmienia w druzynie lub na treningu, zeby zawodnik czut sie bezpiecznie;

e jakiej pomocy spoza klubu potrzeba, na przyktad lekarza, osrodka pomocy spotecznej lub telefonu zaufania;
e kiedy wspdlnie sprawdzicie, jak sytuacja sie rozwija.

Wsparcie dostaje takze osoba, ktdra zgtasza niepokdj. Opiekunowi, ktéry okazat sie niestusznie podejrzany,
pomagamy odzyskac dobre imie.

10. Udostepnianie i szkolenie
e Standardy sa na stronie internetowej klubu i wiszg w widocznym miejscu w:
¢ Nowi cztonkowie i rodzice dostajg je przy zapisie.

e Wersja skrécona dla matoletnich (zatgcznik A) wisi na hali i jest omawiana z kazdg druzyng mtodziezowa na
poczatku sezonu.

e Nowych treneréw i wolontariuszy zapoznaje ze standardami osoba przygotowujgca personel; podpisujg zatgcznik
D.

e Trenerzy i osoba odpowiedzialna mogg odbyc¢ szkolenie z ochrony matoletnich w:

11. Ocenai przyjecie

Zarzad ocenia te standardy co najmniej raz na oraz po kazdym powaznym zdarzeniu, korzystajac z analizy
ryzyka z zatgcznika E. Wnioski zapisujemy i uwzgledniamy w nowej wersji.

Przyjete dnia Imie i nazwisko prezesa

Podpis Nastepna ocena
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12. Przepisy w twoim kraju

Wymogi prawa i organizacji sportowych réznig sie miedzy krajami i sie zmieniaja. Ponizej jest to, co sprawdziliSmy w
pazdzierniku 2026 r., wraz ze zZrédtem. Sprawdz to, zanim zarzad przyjmie standardy, i zapytaj swoj zwigzek sportowy,
co obowigzuje u was.

Polska

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciag na tle seksualnym i ochronie
matoletnich naktada na organizatora dziatalnosci sportowej z udziatem matoletnich obowigzek wprowadzenia
standardéw ochrony matoletnich (art. 22b). Standardy trzeba co najmniej raz na dwa lata oceni¢, a wnioski
udokumentowacd na pismie (art. 22c ust. 6). Klub udostepnia je na swojej stronie internetowej i wywiesza w widocznym
miejscu w swoim lokalu, w wersji zupetnej oraz skréconej, przeznaczonej dla matoletnich (art. 22c ust. 7).

Zrédto: tekst jednolity Dz.U. 2026 poz. 110 ze zm., art. 22b i 22¢, isap.sejm.gov.pl

Przed dopuszczeniem osoby do dziatalnosci zwigzanej z uprawianiem sportu przez matoletnich organizator sprawdza,
czy jej dane sg w Rejestrze z dostepem ograniczonym albo w rejestrze oséb, wobec ktérych Pannstwowa Komisja do
spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15 wydata postanowienie o wpisie. Osoba
przedktada informacje z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie wskazanym w ustawie. Cudzoziemiec przedktada tez
informacje z rejestru karnego panstwa obywatelstwa, a kazdy sktada oswiadczenie o panstwach, w ktérych mieszkat
w ciggu ostatnich 20 lat, innych niz Polska i pafnstwo obywatelstwa, wraz z informacja z rejestréw karnych tych
panstw (art. 21).

Zrédto: tamze, art. 21

Art. 22c wymienia, co musza okresla¢ standardy. Tabela pokazuje, gdzie znajdziesz to w tym wzorze.

Wymog (art. 22c) Gdzie we wzorze

Bezpieczne relacje personelu z matoletnimi, zachowania niedozwolone (ust. 1 pkt 1) Rozdziat 4
Zasady i procedura interwenc;ji (ust. 1 pkt 2) Rozdziat 8
Zawiadomienia o podejrzeniu przestepstwa i zawiadamianie sadu opiekuriczego (ust. 1 pkt | Rozdziat 8
3)
Przeglad i aktualizacja standardow (ust. 1 pkt 4, ust. 6) Rozdziat 11, zatgcznik E
Osoba przygotowujaca personel i dokumentowanie (ust. 1 pkt 5) Rozdziaty 3i 10, zatgcznik D
Udostepnianie rodzicom i matoletnim (ust. 1 pkt 6, ust. 7) Rozdziat 10, zatgcznik A
Osoby przyjmujace zgtoszenia i udzielajgce wsparcia (ust. 1 pkt 7) Rozdziaty 3i 8
Dokumentowanie i przechowywanie zdarzen (ust. 1 pkt 8) Rozdziat 8, zatgcznik B
Bezpieczne relacje miedzy matoletnimi (ust. 2 pkt 1) Rozdziat 4
Urzadzenia z dostepem do internetu, tresci szkodliwe (ust. 2 pkt 2 i 3) Rozdziat 6
Plan wsparcia matoletniego (ust. 2 pkt 4) Rozdziat 9
Dzieci z niepetnosprawnosciami (ust. 4) Rozdziat 2
Zrozumiatosé dla matoletnich (ust. 5) Zatgcznik A

Numer alarmowy w UE

112 to bezptatny numer alarmowy w catej UE, z telefonu stacjonarnego i komdrkowego.
Zrédto: digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/112
Sprawdzone w pazdzierniku 2026 r. Ten wzor nie jest porada prawna.

W Koach, aplikacji dla treneréw siatkdwki, kazda wiadomos$¢ trafia do catej druzyny jako Ogtoszenie, Ankieta lub Zadanie; nie ma tam
prywatnych wiadomosci miedzy trenerem a zawodnikiem.
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Zatacznik A - Wersja skrocona dla matoletnich

Tak dbamy o bezpieczenstwo w naszym klubie

W naszym klubie kazdy jest czescig druzyny.

Nikt nie moze cie krzywdzi¢, wyzywac, wysmiewac ani dotyka¢ w sposob, ktdrego
nie chcesz.

Zawsze mozesz powiedziecC nie, jesli cos ci nie pasuje, takze trenerowi.

Twoj trener nie wysyta ci prywatnych wiadomosci. Wiadomosci trafiajg do catej
druzyny albo do twoich rodzicow.

W szatni nikt nie robi zdje¢ ani filmow.

Cos cie martwi? Powiedz o tym komus, komu ufasz: rodzicom, trenerowi albo naszej
osobie odpowiedzialnej za standardy.

To nigdy nie jest twoja wina. Kiedy o czyms$ méwisz, pomagasz sobie albo komus

innemu.
Nasza osoba zaufania Telefon
Telefon zaufania Telefon
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Zatacznik B - Notatka ze zgloszenia

Wypetnij jak najszybciej po rozmowie lub zdarzeniu. Zapisz to, co zostato zauwazone i ustyszane, a nie
przypuszczenia. Przekaz formularz osobie odpowiedzialnej za standardy i nie zatrzymuj kopii.

Data i godzina rozmowy Data i godzina zdarzenia
Twoje imie i nazwisko Twoja funkcja w klubie
Ktérego zawodnika dotyczy Wiek (lata)

Inne zaangazowane osoby Miejsce

Co zostato zauwazone lub powiedziane? W miare mozliwosci uzyj stow zawodnika.

Jakie dziatania podjeto od razu?

Przekazano do Data Podpis
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Zatacznik C - Wykaz weryfikacji

Zapisuj tylko to, co potrzebne: ze weryfikacja wypadta pozytywnie, date i kto jg przeprowadzit. Wykaz przechowuj w

zabezpieczonym miejscu.

Imie i nazwisko Funkcja Co sprawdzono Data Sprawdzit(a) Ponownie
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Zatacznik D - Oswiadczenie treneréw i wolontariuszy

Zapoznatam/zapoznatem sie ze standardami ochrony matoletnich i zasadami postepowania klubu i bede ich
przestrzegaé¢. W szczegdlnosci:

Nie zostaje sam na sam z matoletnim zawodnikiem poza zasiegiem wzroku innych. Jesli do tego dojdzie, méwie o
tym.

Nie wysytam prywatnych wiadomosci matoletnim zawodnikom.

Dotykam zawodnikéw tylko wtedy, gdy wymaga tego sport, bezpieczenstwo lub pierwsza pomoc.

Zwracam uwage na zachowania, ktdre sg niewtasciwe.

Kazdy niepokdj zgtaszam osobie odpowiedzialnej za standardy, takze gdy mam watpliwosci.

Imie i nazwisko Funkcja
Druzyna Osoba odpowiedzialna w klubie
Data Podpis
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Zatacznik E - Analizaryzyka

Raz w sezonie przejdzcie przez te sytuacje z zarzgdem, osobg odpowiedzialng za standardy i kilkoma trenerami.
Whpiszcie, co moze péjs¢ zle w waszym klubie, co ustalacie i kto tego pilnuje. Dopiszcie sytuacje typowe dla waszego

klubu.

Sytuacja

Co moze pojsc zle? Co ustalamy?

Kto tego pilnuje?

Szatnie i prysznice

Dojazdy na mecze wyjazdowe

Obozy i noclegi

Sam na sam: dodatkowy
trening, kontuzja lub rozmowa

Wiadomosci i media
spotecznosciowe

Zdjecia i filmy

Kto bywa na hali i wokét niej

Powotania, czas gry i
zaleznosé
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